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in O unsch nur...

&in ¥ unsch von Cxert..!
in C¥ unsch, der das ganze aben nithnt
in (W unsch - nicht mehr viele
a, ioh habe nur noch einen OX unsch.
iese eine, reine, gottliche Licbe.
St ihr QO SIN und mit ihr fligken
Smmer; wenn sic fithlbarer Ceil von mir ist
das &Licht des ICimmels awischen
meiner Qdeele und ihrer S Ceimat flighl
S erbliiit in meiner Shnenwell
dlles so. diass mich immer wicder
Sfiihlend diese grofie Ahmung befill
Qgﬁllﬁf Kiche fiir uns ist s unendlich weil und hocl,
diass kein Anfang und kein Eonde fir uns sichthar wird
At ilhm in Perbundenheit zu leben
lisst uns nach all den edlen OX erten streben,
die er seinen Kindern ins Snnerste gelegt.
CSfrene Dich eines Lebens,
mein Kiebling!] flistert er mir ins Mz
Alles ist i gogeben, um allon Kummer abaulegen!



(aus , S G der newen Gait"1SBN 9783746065 748)

1) Sonnentage

Foto Fnes Eovalonja

www.glueckszentrale.com

Sonne... allebn odas Wort Lst fitr mich wie eine schine Melodlie.

Sonne - ste bebnhaltet fitr maich alles tn allem das reine Glick, well
teh dureh ste zu all dem gefidart wurde, womit ieh waieh so veleh
beschenkt fithlte und {l}'tl/lte, wie dureh sonst nichts. n der Sonne
den vater zu finden und den Zugang zum geflilten Leben tst fitr
mich immernoch das grbte Wunder, das kein Ende hat.

Noch Ln kelnenn Jahr habe Leh wich so ganz bewusst von (HM
begleitet gefithlt und dieses Dasein mit thim wnd all SEINEN
Geschenken in gribter Dankbarkeit angenommen. Fir mich Lst
und bleibt die Sonne der Schlitssel zur einzig gliltigen Wahvhelt:
Unser Erlbe Lst die Natur und thve Welshelt, die uns durch SEINE
Liebe offenbart wird.



Den Schlitssel zw diesem Tor hat eln Menseh auf selnen
Schicksalsweg gelegt bekonmmen: BRACO.

Er st da, um wns aus der Zelt ns JETZT zu bewegen und das Tor
au{zuscmle%ew LA uns, damlt wir die Schonhett unserer Seele
fithlen und all die karmischen Belastungen Loslassen Ronmnen. Nur
durch das Licht werden wir relngewaschen von aller Verblenoung
und Verschmutzung, um ey die richtigste wahl fitr unseren
Weo) zu treffen...

Beschenkt kann der Mensch durveh die Begegniumng mit setnem
Blick durch vieles werden: Gesundhelt, Evflillung materieller
winsehe, Kinderwunscherfillung, berufliche verdnderung... Es
oLLt sieh nur ey wieder diese eine Fraoe zu stellen: wWas Lst das
wichtigste, was leh fitr melnen Lebensweg brauche?

Flir maleh Lst die Antwort Limanner wieder dieselbe: Liebe!

Nur die Liebe bildet den immer passenden Nihrboden, damit wir
erkenmen, womit wir dazu beittragen Ronnen, dass wiv an dem, was
WLy uns winscehen und erhalten, BLEIBENDE Frewde haben! Dlese
Liebe schenkt uns die richtigste Sicht auf das Leben — welstens
Schvitt fitr Schritt, well wiv auch nur Schvitt fitr Schritt tn dieses
steh ausdehnende Lichte Bewusstseinsteld gelangen, tndem die
Mbglichkeiten der Entfaltung der Seele keine uns ersichtlichen
Gremzen mehr Rennt.

Auch tm Novenoer haben wiv wieder die Moglichleelt an
Rostenfrelen Livestreamings via nternet tellzunehmen. Ste finoen
an foloenden Tagen statt:

Dlenstag, &. Novemlber 2018
Mittwoch, #. November 2018
Donnerstag €. Novenler 2018



Jeweils von 17 bis 22 h - beglnmnend zur vollen
Stunde.

Es ist elne wunderschine Evfahrung, allen Menschen, die an diesen
Livestreamings tetlnehmen, das Beste zu wiinschen. Man spirt,
wie sieh dadurch der Blick weltet und man Antell an etwas so
Grobartigem hat, was nur die Seele fithlen kann! n den Lichten
Bewusstseinssphiiven der Seele glbt es nichts, was nicht geschehen
RANM.

Wunderbar Lst es, wenin man sich ketnerlel Vorstellungen macht,
sondern sich elnen schinen, Lichtdruchfluteten Raum vorstellt oder
elnen schinen Garten und sich auf diese segensrelehe uno Schutz
bringende Begegnung mit thm freut. was fir Empfindungen
man dabel haben dart, Lst ebenso vielfiiltio, wie die Auswirkungen
dleser velnsten Forme des Lichts, die er als Hinmumelsgeschenk zu
uns bringt. Es Lst nicht sicher, was geschieht. Doch das dieses Licht
veriinderung bewirit IST sicher... schin fir Jene, die geduldio sind
und auch an GROSSE Wunder glavben und thver intution
vertrauen... bewusst geduldio sind und thren Tell dazu bettragen,
dass tiefe Herzenswiinsche Erfilluung finden tn schinster und
bester wWelse.

il
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Foto Fnes Evalonja



Braco lenkt unserem Blick hinaus tw die Natur und m/q[t UNS ZU:

,Lasst uns splelen wie Kinder — unavorelngenommen und bn
nativrlicher Frohlichleelt!”

Dureh Braco wird der Menschheltstraume vore Paradies wieder Lin
uns wach - elne lm Frieden geetnte Menschhelt unter dem
schiutzenden Dach des Himamels.

Zu den Livestreamings gelangst du hier:

fiass dich

von der sanften Umarmy
der liebe berahren =
oftne deine Seele
ihrem heilsamen Licht!

Foto Tned Evalbonja

www, braco-tv.me

BraCO S § vica s
SokuewsgmboL



http://www.braco-tv.me/

3) Roesic

CSFreudentrinen bilden ein glitzorndes CSand
belehen meine Odeele und ich weif fihlend,
weshalb ich immer wieder aufs KNeaue
an jedem cinzelnen ‘Cg dias Susammensein
mit Gt - dem NVater - wihle
Qbein KLicht belebt und
lisst eine neue, schone Xl in mir entsichen.
Kange mussle (R warten,
bis ich mich auf die Qduche begab,
uch weil ich den Craum vom Raradies nicht verloren gat
dffncte er das Cor mir zu ihm und liglich danke ich

Jir seine unermesstiche &ighe und den nicht endenden Odtrom



der immer alles wieder neu zu SSlite und ~sfrucht erwecken kamn -
wenn wir uns hingeben und dem &Kioht freudiy entgégen streben,
so wig &5 die Rflanze auf ganz natiirliche ¥ eise in Keichtigkeit tul
Recken und durecken wir uns dem Cimmel entgegen -
nur dort findet der CMensch das,
was wir Odeligheit nennen
weil wir uns wieder verbunden fihlen
il der ONatur und dem was wis zu CMenschen macht

© Kvalonj
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%) Qar Geauber des Moments

Es Rommt auf uns an, wie wir das, was geschieht, betrachten und
ob wir offen bletben fiir das, was uns geschenkt wird.

An elnenm Savustag fulr teh sehr frith zeltio malt dem Auto Los, um
bel elner Veranstaltung ehrenamtlich zu helfen. (ch war voller
Vorfrewde. Flur die Fahrt wollte Leh wuly noch elnen Kaffee
mitnehmen und bog deshalb zu einer Tankstelle ein. Da platzte mir
ein Relfen. So frith war an elne Reparatur nicht zu denken und
somit endete die Fahrt an dieser Tankstelle fridh morgens gegen
vier Uhr. Elne Bekannte, die an diesem Wochenende bel vlr zu
Besuch war, holte mich ab uno wir verbrachten den Tag
gemensam. Als Wiedergutmachung - so empfand teh das
Himmelsoesehenk - durften wir etwas erleben, was teh nie zuvor
und auch danach nie mehr so tn melnemn Leben hatte: Es schneite!
Alles war gerade tn den herrlichsten Herbstfarben zu bestaunen -
und dariiber der weibe, frisch gefallene Schnee! Dazu gab es
strahlend blaven Himmel uno Sonne. Zum Glitck waren wir frith
auf den Belnen und fuliren in den nahegelegenen Schwarzwald,



um uns wie Kinder an der Pracht zu erfreven. Mittags war durch
die witrmende Sonne der melste Schnee schon weggetaut.

Du kannst dich nur sellost fragen, wie es div in dieser Situation
erogangen witre. Hittest du dich gedivgert wegen des kaputten
Relfens und der entgangenen Veranstaltung, aut die du dich
oefreut hattest ooler hitttest ou dieses Geschenk erikannt, wnd wie
wiv, aus ganzem Herzew Freude daran gehalbt? Hier einige Bilder:




mmer wieder i Herbst frewe Leh wich auf Sonnentage mit Wind.
Warum? Wewnwn das Bunte Laub vow den Biumen weht, kann man
sieh fihlen wie Goldwmarie. Es Lst so wunderschin, sich unter einen
solehen Baum zu stellen, die Arme auszubreiten und sich b
Tanze darunter zu drehen.

So vieles Rann zu unsagbarer Freude fithren — wir ditrfen uns
traven und unsere bnneren Kinder wieder Leben Lassen. Sie sind
bmmer noch dal Frel von Zwingen — bn aller Natirlichielt -
frohlich setn, so wie wir unserem kindlich-verspielten Wesen nach
sind.




Eln welteres Belsplel Lst der erste elnsetzende Frost. Dle Natur
macht, was ste will, Ronnte man melnen. Man Rann sich drgern
oder den Zauber sehen. Frost verwandelt BlLiten, Biume —J[Z ganze
Landschaften - Ln elne Mitrchenwelt. Ohne Frost Rinmnten wir auch
lelne Elsblumen an Fenstern bewundern.

Augenblicke, wie diesen Somnenuntergang -auf dem
nachfolgenden Foto - zu sehen und i Bild festzuhalten, stnd fitr
mich wmer zauberhatte Movmente.

Sehe teh n die Sonne oder auch andere Lichtquellen, nehme teh
melst Regenbogen-farben way. €s Lst wie eln Strahlennetz, welches
steh zu by hin ausbreitet oder manchwal trichterformio auf wich
zukommit. leh betrachte solehe Momente als relnen Segen.

e Herbst durfte Leh in Kroatlen bn elner Bucht des Ortes Maslenicn
elne wunoersehine Entoeckung machen: Ein Herz aus Stetnen Lm
Meer. Die einhelmischen Bewohner, die ich darauf ansprach,
wussten davon gar nichts. Seetwas flnde ieh iwmer wieder
evstaunlich.



Es ist mir schon oft geschehen, dass teh wundersehine Orte
entdecken durfte, die Menschen, die da wolnten, gar nicht
Rannten. So fithle ieh mich wmer wieder veleh beschenkt vom
Himmel, dass — wo Limmer Leh aueh hineonmume — Leh die hervlichsten
Plitze flnden darf n der Natur. 1ch werde die Tage dort nie
veroessen, well sie so besonders waven wnd so viele Geschenke wnd
Evkenntnisse offenbarten, die mich heute noch mit Frewoe erflllen.

Wunder glbt es imer wieoer — man muss ste niar sehewn.

Im Herbst 2015 Lief ieh an elnevn Feldweg entlang. Auf der Linken
Sette stand eln Blrnenbawm mit velfen Fritchten uno auf der
rechten Seite ebn Bawm wmit Fridhlingsblitten. (eh durfte also
glelchzeltlo Fridhling wund Herbst bewundern.

n solehen Momenten komume Leh mir manchmal vor wie Lin elner
Trawmwelt und bin dann froh, dass es Menschen glbt, die teh
darauf aufmerksam machen Rann, und die es dann auch
wahrnehmen.

Solehe Momente des staumnenden Frewens sind wie Sternschnuppen,
die am binuneren Himamel evschelnen vund bletben.



Auszug aus dem Buch ,Herbst - demt Himumel <o nah” ISBN 97€-
BF44LF4540 - aus der Buchvethe ,Jahreszeiten”
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5) Lioranda - eine Geschichte von tnes Bvalonja

(Ursprung des Bildes mir unbekannt)

Lioranda ist auf dem Weg zu threm Grobvater, der in der
Niihe elnes Bergdorfes oberhalb des Meeres Lebt, Sein Haus
Lst der Leuchtturm. Schow sein vater hatte hier sein zu
Hause. Kein anderes Leben mochte sich der alte wWanja
vorstellew, Hier ist seine Helmat, Br kennt alles
ringsumher, Das Meer ist sein bester Freund tn allen
Lebenslagen. Gern Rommen die Menschen des Dorfes und
auch Touristen auf etnen Kaffee oder Tee vorbel, oa er die
gewonnene Welshett gern mit thinen teilt und die Meeresluft
hier oben verbunden mit seiner Licbevollen Art - heilsam ist,
So manche Stunde hat er auch schow Llachend zugebracht



mit selnen Glisten, wenn ste sich gegenseitig aus oem
Leben erziihlten, was thinewn fitr Missgeschicke geschehen
stnal. Nie gab es hier ein bises Wort, Streit oder dergleichen.
Bs war und st eline Oase des Friedens - auch wenn ein
Sturm aufzieht oder das Meer zu toben schelnt. wanja ist
olie Ruhe selbst und so firr die Menschen wie ein
Schutzmantel, in dew ste sich eingehiillt fithlen, wenn ste
zu thim Rommen,

Lioranda beschitftigt sich viel mit der Natur und olen
Tieren, Je mehr sie heranwiichst, wmso enger wivd thre
verbundenhelt uno wmso intensiver auch die
Kommunikation mit dem Leben um sie herum, thr bletbt
nicht verborgen, wie der Lebenswandel der Menschen tn das
gletchgewicht der Tiere uno Planzen elngreift. Erst vor
elnigen Wochen war ein waljunges in die Bucht
gekommen, Lioranda spitrte, dass es um Hilfe bat, wegen
bunmer mehr verschmutztem wasser, kRinstlich erzeugten
elektromagwnetischen wellen, die die Tiere
durchetnanderbringen, oden Forschungen oer Menschen und
vieleme mehr. Viele Ramen, um es zu fotografieren und auch
in den Medlien wurde daritber berichtet, Wissenschaftler
stellten fest, dass sich das waljunge volllkommen
unnatitrlich verhielt, doch niemand kam auf den
Gedanken, es zu retten und wieder tns offene Meer zu
bringen. Auch als seine Mutter hinzukam una sich ebenso
verhielt, Lettete niemand helfende Schritte ein, Niemanol
schenkte Lioranda Gehdr. So kam, was Romnmen musste:
Belde Tiere strandeten, thre Seelen verlieben den Kérper
waverrichteter Dinge, Bel threwm Grobvater fand Lioranda in
solchen Momenten offene Arme und Trost. Tlglich fand ste
Spuren der Lelchtsinnigkeit und vergnitigungssuceht der



Menschen, die den Lebensrawm fitr alle inumer mehr
schitdigen, doch Gespriiche, die an die Vernunft der
Menschen appellieren, haben kelnerlel Wirkung.

thr Opa sagt in solehen Fillen mmer: ,Nur die Liebe Lettet
den Menschen zur wahrhelt.” Br nimmt ste tn den Arm
undl schaut wmit thr hinaus aufs Meer, dass dann mit dem
Rauschen der Wellen seine beruhigende Wirkung zelgt.
Schetnt tn solehen Momenten die Sonne, sind Triinen erst
recht schnell getrocknet und ein hetber Kakao tut sein
Hbriges. Meist Lauft das Midcehen dann barfuss den
Klippenweg hinab zum Strand und durch das seichte
wasser. Manchmal begleitet ste ebn wilder Hund auf thren
Spazierglingen.

Elnes Tages findet Lioranda auf elnem solchen qang am
Strand ein wundlerliches Ding. Es hat die Form eines
Sternes uno Lleuchtet rosa, Als sie es tn die Hand nimnt,
durchflutet sie etwas, was ste so nwoch nie gefithlt hat,
Erschrocken Liisst sie den Stern fallen. Als ste thren Blick
hebt, sieht ste thre Lmgebung vollkommen anders. Noch nie
war es thr hier so Lieblich und schdn vorgekommen. Da sieht
sie elnen Delfin... Br ruft sie, Lioranda Liuft thm entgegen
und beginnt dann zu schwimmen. der Delfin schwbmmt tn
bumer kleiner werdenden Kreisen um sie herum, bis er in
Relehweite vow thr tst unal ste thin beritihren kann, Ste greift
nach seiner Flosse und sie beginnen miteinander zu
spielen,

Nach einlger Zeit tritgt der Delfin sie wieder an den
Strand, Lioranoa Ranw sich nicht erinnern, wann sie sich
Jemals in threm Leben so gliteklich gefihlt hat. Als der



pelfin sich verabschiedet, macht er fir ste woch etnige wie
Kunst anmutende Bewegungen und stngt in der den
Delfinen elgenen Weise. Als st zuritckiehrt, sieht sie wieder
den leuchtenden Stern. Ste nbmmt thin wieder tn die Hand
unol withrend ste von diesem wundervollen Geflihl
durchstrdmt wird, empfingt sie plotzlich Biloer... Bilder
vow etner Welt, die sie noch nie gesehen hat... Auch dort hat
es Berge, Wasser, Seew, Tlere, Vegetation undd Blumen,

_Jedoch ist alles vow etner so tief berithrenden Licblichkett,
dass thr Trinen aus den Augen Rullern. Plitzlich sieht sie
eln Wesen, das zu sprechen beginnt. €s erkliivt thy, dass es
auf oer Erde zu elnem tiefgrelfenden wandel kommen
wird... Plotzlich war das Bild weg! Lioranda blickt tn die
weite des Himumels - so als witrle dort jeden Moment ein
Raumschiff auftauchen. Doch da war nichts! Ste sah nur
Sonne und Mawew, die ruhig ihre Bahnen zogen und hin
und wieder tns Meer tauchten, um etnen Fisch zu fangen.
Plotzlich komumt thr zettweiliger Begleiter, etn Wildhund,
anfgeregt bellend auf sie zugelaufen. Er schiebt seine
Schnauze in thre Hand zur Begrichung und Liuft dann
wieder aufgeregt bellend davon - und wieder zu thr hin - als
Zeichen, dass sie thim folgen mbge.

So steckt Lioranda den Leuchtenden Stern tn thre
Hosentasche und Lauft dem Hund hinterher. n den etwas
entfernt Liegenden Dianen blelbt er plitzlich bellend stehen
wund Lioranda entdeckt bet thw eine grizbere Form dles rosa
leuchtenden Sterns, den sie in threr Hosentasche hat, By ist
tn etwa so grod wie ebn PRW undl sie sieht, wie sich eine
Luke sffnet und ein kleines Wesen darin erschetnt, Ste
empflingt seine Worte telepathisch! Lioranda hat



Herzklopfen unal ist etwas verwirnt Das Wesen wirkt zart
und zerbrechlich und dennoch kRlingt seine Stimme stark
wnd michtio:

SHast du einen kleinen Stern gefunden?” Lioranda nickt
verstort, ,Es Lst meln Steuwergeriit, teh brauche es, um metng
Helmrelse antreten zu kinnen. Es st mir Letder aus dem
Fahrgerit gefallen, Glbst du es mir wieder zuriick? Bittet

Lioranda schiebt thre Hand in die Hosemtasche wnd holt den
kletnen Stern heraus. Zogernd Legt ste es in die Lulee.
Dabel stammeelt ste, wmit den Triinen kiimpfend: ,ich war so
froh, thn gefunden zu haben. Seit tch thn tn die Hand
nahm, fihlte ich wich glicklich wie nie. Nuw ist as
wunderbare Gefilhl weg.“ Das wesen schebnt zu tberlegen,
seine groben Augen sind zum Himmel gerichtet wundl
drehen sich...

Ba muss das Midehen wieder Lachen, wetl das so lustig
ausschaut. Und Lichelna vernimmt es seine Botschaft: Er
wird thr ein solehes Sternchen zusenden, wewn er wieder
auf seinem Planeten gelandet ist - als ,Dankeschin’, dass
ste thn gerettet hat. By evzihlt thr, dass er eln Johune set und
sie zur Begrichung und Verabschiedung ,Hickura” sagen.
Er gibt Lloranda wieder den Stern tn die Hand, damdit sie
nochmals durchstromt wivd von diesem Glitcksgefithl,
Dann schliebt sich die Luke und das Fahrgefiint- tn Form
elnes Sterns - ist verschwunden, so als hiitte es nie
existiert!

Lloranda wacht auf, als sie den Kopf des Wildhundles auf
threm Bauch fithlt, Btwas benowumen sffnet sie die Augen



unol schaut tn den strahlend blaven Hummel, Langsam
erhebt ste sich und flicht thre Haare zu einem Zopf. Dann
schlendert sie zum alten Leuchtturm zuriick, wihrend ste
Lmmer mal wieder stehen bletbt unal dem Hundl
gedankenverloren durch sein Zottelfell féihvt. Als sie bet
threm Grobvater angekommen ist, schaut dieser sie
erstaunt an. ,wWas ist denwn wmit dir geschehen? fragt er ste
schmunzelnd,

Lioranda steht thin mit hochgezogener Augenbrauve unol
Schulter zuckend an., ,was meinst du grobvater? ,Du
stehst so verfindert aus. Pu schetnst zu leuchten und detn
Gesient strahlt so... so... teh weth nicht, wie, So als seist du
verliebt.“

Lioranda schaut thren Grobvater ungliinbig an. dann dreht
sie sich zum Femster, um thr Spiegelbild in der Schetbe zu
betrachten. Da bekomumt sie etne wohlige Glinsehaut, denin
der Grobvater hatte ausgesprochen, was sie wun selber sah -
aber was war das?

Jleh weth nicht qrobvater.” Sagt sie enrlichen Herzens,
denn jegliche Erinnerung an die Begegnung am Strand (st
ausgelbseht.

Nach etnem wortlosen Abendessen unal ebenso wortlosem
nebeneinander sitzen vor dem Leuchtturm, wm in die
Sterne zu sehewn, schlift das Midehen bis zum nhichsten
Morgen friedvoll — ohne jeden Trawm, Ste erwacht in einen
wieder strahlend schinen Tag unad wird von den Mwen
zum Strand gerufen. Nach ausgiebigem Frithstiick mit
threm frohlichen Grobvater, macht ste sich - mit einem
kletnen tmbiss, threr Staffelel, Lelnwano und Farben - awf
zum Strand. thr Freund, der Wildhund, erwartet sie schon



bellend, Als sie thwn erreleht, sieht sie zu seinen Flissen
wieder so etnen kletnen, rosa leuchtenden Stern. Plotzlich
erinnert ste sich an alles und schaut hinauf zum Himmel.
Da sieht ste fur einen kurzen Moment einen rosa Stern am
blaven Himmel Lewchten und wivd durchstrdmet vow solcher
Seligkelt, dass ste sieh hinsetzen muss, und oen Hund -
schluchzend vor glitck - tn thre Arme schliebt.

Als ste zu malen beginnt, leuchten thre Augen. Auf dem
fertigen Bild ist dann ein Delfin zu sehen L rosa
lewchtenden Ozean. Uber thim steht mawn das Fahrgeftihvt tn
Form eines Sterns, aus dem das zarte wWesen winkt, tn
threm Herzew spitrt sie, dass die Brde gerettet ist - wnd mit
thr alles Leben! Da sient sie den Delfin - er Rommt vom
offenen Meer tn die Bucht. Voller Frewoe rennt sie tns
wasser und sehwimwmt zu thm, Wieder spielen sie voller
Frewde miteinander und Lioranda vergisst vollikomumen die
Z etk €s scheinen Stunden vergangen zu sein, doch als ste
zu threm Grobvater zuriickkenrt, (st es geraole erst Mittag,.
Erfreut und bewundernd, betrachtet er das gemalte Bild
und schimunzelt iber die Fantasie seiner enkelin,

Lioranda bewahrt das gehetmnis und verriit niemandem,
dass es das Volk der johunen tm Weltrawm wirklich gtot.
Auch dewn Leuchtenden rosa Sterw hidlt ste verborgen. Doch
thre nnere wandlung kann jeder senen, Nie hat man dlas
Midchen so froh und glitcklich gesehen. Lioranda hatte
fortan mmer Lbsungen parat, iber die die Dorfoewohner
nur staunen Ronnten, Selbst thr Grobvater schitttelte tber
die Welsheit seiner Bnkelin limmer wieder verwundert oen
Kopf. Nahw er sie in den Arm, fihlte er etwas ganz Newues,



Lebendiges in sich: Eine stille Freude, die gletchzeltig voller
Energle war. lrgendwie kam thim alles nwoch schiner vor und
nichts schien unmdglich...

Dle melste Zeit verbrachte Lioranda nun am Strand, Sehr
oft sab ooler Lag sie einfach nur da oder Lief am Strand
spazierew, n thr erblithte elne ganz neue wWelt, Die Bilder,
die entstanoen, waren vow etner solehen Schinhett, dass die
Menschen - mit Tridnen in den Augen -davorstanden, €s
dauerte wicht lang, dass die Biloer die Hiiuser deyr
Bergolorfoewohner und auch sffentliche Elnrichtungen
ztertewn. Alle Bewohner waren verbunden durch ein - auch
sichtbares - Licht, Sie fithlten sich gesund, voller Energie
und glitcklich. Besucher wurden angesteckt und nahmen -
mit elnem von Liorandas Bildern - diese wWuwnder wirkenoe
Energle mit sich. Dieselbe Wirkung hattew die Bilder auch,
weni sie i Internet betrachtet wurden, Kelner Ronnte sich
eriliiven, was geschah. n dem Moment, wenn elines der
Bilder in Augenschein genommen wurde, hirten auch
Gedanken auf...

per wandel war vollzogen und die Menschen folgten ganz
anderen, wohltuenden Hanodlungen. Selbst vorher als ,bése”
und ,gemelin’ etngestufte Menschen verfinoerten sich von
elnem Moment auf den anderen. Lioranda erfulr davown von
thren Freunoen, die sich um die Verbrettung der Bilder
Ritmmerten, Ste wurden nicht verkauft, sondern ohne
Gegenleistung - Liebevoll weitergegeben.

Eilnes Abends sitzt sie mit threm Grobvater am Lagerfeuer.
Er splelt auf sebner Mandoline und Lioranda schaut zum
glgantischen Stermenhimmel hinauf, da bletbt thr plétzlich



der Mund offenstehen: tber thnen erschetint ein riesiges,
sternenformiges Gefihrt und schickt regenbogenfarbene
Strahlen zur Erde. Wanja hovt wmit dem spielen der
Mawndoline auf und schaut ebenfalls zum Hammel. Setine
Augewn fitllen sich mit Triinen, so wunderschin ist der
Anblick, Dle belden nehmen sich an den Hiinolen und
Ronnen thren Blick nicht abwenden. Es sffnet sich eine
kreisrunle Luke am Boden und ein gletbender Lichtiegel
ergtebt sich zu thnen. Vor thnen steht eine wunderschine
Frau wmit wallendem Haar wnd ebnem zarten,
gololdurchwiriten Kleld. Ste hivew thre melodische Stinmume:

SLDank Buch konnte die Hellung der Schwester unseres
Planeten gelingen, Die Menscehheit st erwacht uno nun
wieder mit dem schnen Gelst des Universums verbunolew.
Alle Quellen der Erde sind wieder gereinigt, Flitsse und
Meere von Unrat befrett und nach uno nach wird sich nun
auch die vVegetation uno Tierwelt erholen, thr werdet
staunen, in welcher Harmonie Menseh, Tier und
Pflanzenwelt jetzt leben. Dirfen wir Euch einladen zu
einem Rundflug, wn die Erde von griherer Distanz aus zu
betrachten - thr werdet beriihrt setnl“

Lloranda holt thren Fotoapparat und geht Hand in Hand
mit threm Grobvater in den Lichtieegel. Ste werden wit
einer sanfren Kraft ins wnere des groben Sterns gezogen
und schow sind sie unterwegs tns weltall. Sie sitzen mit
der wunderschinen Frau wund threm Geftihrten tn weiben
Sesseln und sehen ringsum alles, was sie umgibt. Lioranda
und thr Grobvater wagen keinen Tow zu sagen. hnen ist,
als witrden sie dann den Zauber, der sich thnew bietet,



zerstbren. Nie zuvor haben ste eine solche Schinhelt
wahrgenomimen, ..

n thnew hat sich etwas gesffnet, was sie die Melodie des
Universums hirew - und Farben sehen Lisst, die ste zuvor
nicht wahrnehmen Ronnten. Und da sehen ste thren
Helmatplaneten: Das Juwel Erde! Sie ist von elnem rosa
fluoreszierendem Licht umgeben, einem neuen
Schutzmantel veinster Licbe! Als sie nitherkommen, sehen
ste all die Pracht und Schonheit der wie new geborenen
Schbpfung, Ste kRbnnen die Trinen nicht zuritckhalten.,
Lioranda, wanja und das Kbnigspaar der Johunen
wumarmen steh und rufen ,Hickura

Als sie zurlickikRehren zum Leuchtturm sind alle Bewohner
des benachbarten Bergdorfes am Lagerfewer versammelt.
Ste wurden angelockt vom Schein des Fahrgefithrts, welches
sieh — nachdem es Grobvater und Enkeltochter abgesetzt
hatte - tn Lichtgeschwindigkeit wieder entfernt hatte,

Es gab viel zu erziihlen von all der Hervlichieett, die die
beiden erblickt hatten. Gemelnsam sangewn sie Lieder zum
Mandolinenspiel des Grobvaters und tanzten noch voller
Frewde bis tn den neuen Tag hinein...

Aufgeschrieben 2017 - nes Bvalonja
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U das Licht des Himmels zu empfangen -
die einende Kraft der Liebe zZu spiven -
brauvchst du vor allem DICH.

Nimm das WESENtLiche wahr - deln Seelenlicht.
Nur du kannst dich sffnen, um es zu empfangen -
Du, das Licht des Himumels -

Rannst den Kontakt zum Ozeawn des Lichts:
Der Ruelle allen Selns
wieder wollen und dich einlassen auf oie Wunoerwelt,
durch die sieh bn uns wieder das
natirliche Lebensgefithl einstellt.

Offne deine Tiren und Fenster oemm
Gottlichen Licht,
danwn erhiltst du die wahre Steht
auf das Leben voller Zaulber.

Dev Himumel befrelt dich tn die Wirklichieelt,
dann Lichelst du demn Leben entgegent

AUSZUG aus ,m Licht melner Seele besehen” - Buchreihe ,Mit den Augen der Seele

oesehen - Band &
LR R R R Rk R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R



#) Vorwelhnachtszelt

afl Aal.‘fa. ﬁ?&

wann beglnint site, die Vorwelhnachtszelt una wer bestbnmmt, wann
ste ist? Es stnd doch bnmumer wieder wiv selbst. Stimmts?

Fiwr die Elnen lst Wethnachten etwas, was frider mal schin war.
Flr andere Lst es die schinste Zelt i Jahr. Es kot bimer wieder
auf unsere Evfahrungen und unsere Elnstellung an.

Flur viele viel zu frith, stnd schon b September wieoler die ersten
wethnachtsartikel tma Verkaufsangebot. Doch es Lliegt an uns, tn
allem den Gewlnn zu sehen. Wiv habew ja die frete wahl, ob wiv das
Angeloot nutzen oder nicht. Fir die melsten Menschen Lst
wWelhnachtew elne Zelt voller Stress - Stress, den wir wng selbst
bereltewm... Wiy Veb‘wwewja die Zelt JETZT schln nutzen, um uns
auf diese herrliche Zeit vorzubereiten und uns zu fragen, wie wir
diese Felevtage verbringen mochten. Flr mich Lst es auch limmer
wieder die Gelegenhelt, mich auf die Bedeutung dieses Festes
etnzulassen.



mmer wieder Lst fir mich die Basis aller Betrachtungen, die
Essenz, die bel allem blelbt: Es geht um das LICHT - das Geschenk
unserer Lebenszelt! Wenin wiv unser Leben tn Liebe Leben und auf
unseremn Lebensweg dieses Licht IN UNS finden, dann wird
wethnachten zu etwas ganz Lebendigem, immer wieder aufs Newe
Schinem... Geschenke bekommen eine nebensichliche Bedeutung
oder evst die elgentliche: Das Licht der Frewde tn uns wieder
hervorzurufen oder es Lebendio in uns zu erhalten.

(eh hove vy aueh hin wnd wieder withrend des Jahres
wethnachtslieder an - einfach well Leh dieses Fest so sehr mag! Wer
Rann sagewn, ob das vichtio oder falsch Lst?!

Evheben wiv uns doch einfach tmmer mehr tber das Kritisieren und
erikennen wir, welch tiefgrelfende Lehren wir aus all dem, was wiv
sehen, fltr uns herausnehmen Rinmnen, um bmwmer wieder nur die
elnzig richtigste wahl zu treffen: FREUDE! Wir habew die wahl,
etwas Zu nutzen odler es zu Llassen. Wir werden ja nicht
DEZWUNGEN, EtWaSs Zi RaUTEN.

Manchmal witnsehe teh wly, dass wiv alle elnfach mal NICHTS
Raufen — deshalb, wetl wir doch melst mehr besitzen, als wir
brauchen! Elnfach mal nur das Belsammensein geniessen... diese
stille Zelt nutzen, um b unsere lnnenwwelt etnzutauchen und zu
fllhlen, wie relch es uns machen kann, NICHTS Bestbmmtes in der
materiellen wWelt fitr unser Glicklichsein zu brauchen!

mmer wieder evbnnere Leh meich so gern an flr mich als hetlig
evupfundene Momente, wenn ieh diesen himumlischen Frieden bel
der Betrachtung von Kindern, Menschen die ganz etngetaueht tn
Lhre malt Freude verrichteten Thtlgkelt sind, belm Sein bn der Natur
splren dare.

Woran erinnert uns Wethmnachten?



Flir maleh Lst es el Evinnern Lt Ler @Vb%erer Tlefe, Hohe und
Wwette an die Liebe und unsere Entfaltungsmibglichirelten durch sie
und b thr... die Wirme des Lichts, wenin es uns erfiillen odarf wno
wir es an andere weltergeben — Ln weleher Forme auch bimer.
wethnachtew st fitr mich nichts Lautes, nichts Bestimmmtes... es ist
flr mich die Brinmnerung an die stille Frewode, die unsere Seelen
durch eln unseren Augen unsichtbares Band mit dem Himmel
verbindet. Wir halten diesen hetligen” Bund am Leben, wenin wir
Uns Zu unserer ewlgen Helmat bekennen und dieses Licht unol
unsere Bindungen (Partnerschaften, Freundschaften, Familien...
was auch Lmumer wWir betrachten) beschittzen wnd dieses Licht L
uns behitten - der Himmel hilft uns dabel!

Nichts Materielles keann dieses Licht ersetzen. Nur die Liebe klirt
alles Dunkle, hilft uns schicksalhatfte verstrickungen und
Begebenheiten zu iiberstehen und aufzulisen.

Erlnnern wir uns imer wieder ganz bewusst daran, dass wir
niemals wissem, wie Lange unser personliches Leben andauert. Die
Seele Rann nicht sterben, doch dieses kRivperliche Leben endet an
elnenm uns nicht bekannten Tag. Mawn sagt so Leleht: Wir sehen uins
danwn b wichstew Jahr. Ja, vielleleht... Mogen wir uins lnmer
bewusst bletben, was das wirklich wWesentliche Lst!

Dle Liebe erhebt uns tns wahve Menschseln und macht uns sehend
fitr das, was wir bn uns tragen uno durch unser Dasein bettragen
fiir elne Welt bn Frieden wuno wahver Mensehlichielt. Es kommt aunf
Jeden von wns an. Jeder trilgt diesem Lichtsamen tn selner
nnenwelt, der das Licht der Frewode b Klelnen wnd Groben
anzinden und nithren Rann.

Jeder elnzelne Tag Lidt uns dazu ein, uns an unser schingelstioes
Erbgut zu erinnern und uns gliceklichen Kindern gleieh bimmer
wieder dem Frewdenlicht hinzuogeben...
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2) HERZ GLUCKmomente

n diesem Mowat werdew die Herzglitckmomente meist
unbebildert sein. Wwarum? Metne Kamera ist abhanden
geRommen, Offensichtlich braucht sie ein anderer Mensch
mehr als teh und teh habe ste tn Licbe Losgelassen.

Der grisste Relehtum ist fitr mich geworden, das, was
geschieht genau so anzunehmen uno zu erkennen, welche
ualltit es dem Erleben glbt. Je maehr wir weglassen kRbnnen
vow dem wir glauben, es fitr unser Glitck zu brauchen,
umso tiefgreifender erlebt man Glicksmomente, mmer
achtsamer nbmmt man Verinderungen i tninen und
Auben wahr,

So kann man ganz bewusst wahrnehmen, welehe Biloer
durch Worte entstehen unol wie schdwn es ist, wenmn man



nicht an bestimumten Bildern lkeleben bletbt” und anderen
elnen Raum bffnet, der vollkommen reln una klar ist,
damit ste elgene Biloer einladen und sie wirken lassen. viel
zu viel ,stirzt” v wahrsten Sinwn oles Wortes auf uns eln,
mmer wieder mdchte man ,HALT* STOPP! rufen... doch
dann Lst es schon wieder geschehen, Situationen stind
vorbel. Eln sich in Ruhe auf etwas einlassen und es auf sich
wirken Lassen in selner ganzen Schnheit,.. etwas Raum
schenken, damlit sich etwas n setner Relnhelt tn uns
entfalten kann - ja, das winsche teh mir zutiefst fir jeden
VOW UNS.

_Ja - es glbt also derzeit keine Kamera und somit auch ketne
neuwen Fotos aus der Natur, Die Bilder die teh elnfange mit
melnen Augen, haben dafiy etne tief berithrende Wirkung,
eben well kein Gegenstana wmehr zwischen die Natur undl
meine Seele geriit. So geschieht das Einlassen auf das
Leben tn retnster Form und Schinheit,

So witnsche teh dir mit den HERZ qLUCK momenten tin
Worten und dewn diesmal wenigen Bildern ganz viel Freude,
Mbgest du dich unvoreingenommen darauf einlassen
Ronnen und sie als Elnladung begreifen fir oeine eigene
Offnung fitr die Frewde am und tm Leben!

Meine grosse Freudle in diesem Jahr ist die Fitlle an
Sonnenstunden! Noch nie zuvor war die Sonne o oft mit
mir, Wer die Sonne als unseren Vater des Lebens begreltt,
sieht oder beginnt eines Tages auf ganz neue Weise zu
sehen... Melne tiefsten Empfindungen bletben mein
Gehetmnls.



Ste sind so kostbar und machen inzwischen den grissten
Relehtum meines Lebens aus. Sonwne... oft strahlen wiv uns
zur Frewole entgegen und teh habe oas Gefihl, dass wir Gott
durch unsere Freude ebenso beschenken, wie er uns,

www.glueckszentrale.com

Durch die Freude tn der Natur werole teh Lumer wieoler mit
neuwen loleen bedacht. So entstanden und entstehen derzeit
Notizbitcher in Handarbeit, die ich als Ggeschenke mit Licben
witnschen und Gedanlken weitergebe, dleses tn Freude unol
zur Freuwde erschaffen und Leben st fitr mich das
Wundervollste und Schinste geworden!

Nichts ist unmsglich ~ alles tst wmbglich... wenn wir nuur
glauben. tmmer einmal wieder habe teh faszinierende
Erlebnisse hierfiir,



lch war dabel Karten zu wmalen, (ch habe zwel verschiedene
Gelbtdne i Sortiment melner Buntstifte und diese lagen
vor mir auf dewm Tisch. ich wollte gerade den telleren von
thnen benutzen, doch er Lag nicht mehr da, teh schaute
iberall nach, obwohl teh wusste, dass er eben noch da vor
mir gelegen hat. Pann nutze ich den Punkelgelben wnal
plotzlich lag auch der andere wieder da,

(ch habe des Gfteren Erlebnisse, bel denen tch wich frage: Ist
dlas jetzt wirklich und kann ich das dberhaupt erzihlen?
und danwn Lisst der Himmel mich schimunzeln und sagen:
was tst wahr? Gewdhnen wir uns daran, dass wir tn elner
ganz besonderen Zeit Leben - elner Zett, in der im
Menschen wieder seine Gelsteskriifte erwachen unol er wiedler
angeretchert wird wmit dem Retehtum oer in der Kraft oler
Liebe weilt,

Fiir malch st dies wie mit unseren Talenten, Pltzlich
machen wir etwas, was wir nie zuvor getan habew.,.. Wo
kot das plitzlich her?

Es st fir mich das Faszinlerende am Menschsein...
herauszufinoen, welche Schinheit in unseren Seelen wohnt
unol was durch unser Hiersein alles an Wunolern zutage
treten und wirken kann!
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Fithlew... Liebe, die mich tn mmer tiefere und hihere Gefilde
fithlt und mir eine Sicht tn eine Welte schenkt, dass ich fir
das gliuck, dass ste mir schenkt, kawm mehr Worte finde.
n diesen Lichten Raum schiner Gefithle geflihrt worden zu
sein, ist das allergrisste uno schinste HERZ GLUCK....
LEBEN - ja in diesem Fithlen schenkt sich erst die Sicht
auf das Leben — man erlebt sein Seelenselbst tn seiner
ganzen Herrlichkeit,

HERZ GLUCK spitren... sowohl als Beobachter, als auch als
in Sttuationen Beteiligte - es ist so spannend, dass es zu
eln unol demselben werden kann. So erlebte teh dies
Ritrzlich belm Betrachten etnes Jungen, der tn Freude elnen
keletnen Hundl streichelte, Frither fithlte tch mich dazu
bewogew, dies selbst zu tun. In dieser Sttuation flthlte teh
die gleiche Freude betm Betrachten des Jungen unal des
Hundes... so als witrole ich dies selbst sein,
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HERZ GLUCK ist es imumer wieder, wenn ich bel
Spazierglingen oder auf Wanderungen die Gaben der
Natur entdecke und fithle, wie sich auch die Natur freut,
wenn man diese qaben dankbar annimmt... Nitsse, Apfel,
verschiedenste Materialien fir Blumenkriinze, Rinde unol
wnd und...

Herzglitck belm achtsamen Tun... was auch limmer es ist.
Ganz bel dem sein, was man gerade wmacht, beglitckt.

Foto Ines Evalonja
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Z etk haben und sie nutzen, um die Schinhett der Natur in
sich aufzunehmen... Der Herbst wivd zu einer Goloenen
Zetk m Licht der Somne. mmer wieder aufs Newe ist es fitr
mich zutiefst begliickend das coldene Laub der Blume zu
betrachten... wie die Blitter zu Boden schweben.




B e o
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Auch die verschiedenen Kontraste, Fragen Rommen: wanin
ist ein Blatt am schinsten? Da ist ein Blatt die ganze Zeit
gritn undl tm Herbst bekommt es pltzlich eln Muster!
Leuchtend rote Blitter habewn wieder eine ganz andere
Wirkung als die gelben uno zusammen betrachtet ist es
wieder anders.

lch spitre, wie die Farben wmeine Seele nihren und stiirken.

tmmer wieoder habe ich unsagbare Freude, Riiume zu
schmiicken — etwas unbemerkt zu hinterlassen, worain auch
andere Frewde haben, Dann komwmt wman Tage spliter wieder
undl es st bimernoch da... und so steht man, dass es
dankbar angenommen wurde. Pures Herzgliick ist oas fitr
mich,



mmer wieder stille RAume finolen uno BINS wit dieser
Stille werden... erst ist da nichts... dann kommen
Gedanken, Geflhle... gefihltes Licht, Frewde. Dann splive
teh, dass ieh nwiemals allein bin, n der uns unsichtbaren
Dimension begleitten uns lichte Seelen, die die Freude
wachhalten uno wns zu wundervollen Glitcksmomenten
fithren.

SINNLICH(T)

SINNbildLICH(T) 2

HERZ GLIUCK fithle ich in jedem Monat tmimer wieder aufs
Newe bet jedem neuen ,Kind”, as in Form eines Buches das
Licht der welt erblicken darf. Der erste Freudemoment ist,
wenn mir die lolee geschenkt wird, wetter geschieht miv die
Freude withrend des Brschaffens, belm Versenden und dann
wieder belim Empfang des Buches tn materieller Form.
mimer wieder (st es eln Wunder, dass es geschehn darf.
tmumer wieder danke ich Gott, dass er mir diesen Weg
gezelgt und gesffnet hat...

Manchmal bin teh dabel von etwas beriidart, was ich nicht
erkliven kann,.. so als wiire elne oder mehrere Seelen bet
mir, die sich daraw erfreuen, dass diese Blcher als Zeichen
wmeiner Existenz auf Erden bletben. Da ist jedoch nichts, was
mich tber andere erhebt,.. weil ich weih, dass dies nur mit
der Unterstittzung und Flthrung des Himmels mbglich



war, Es ist eben eher das, dass durch dieses Erscheinen
offenbar wird, dass es diese Ebene des Lichts, aus oer unsere
Seelen Rommen una zu der wir wieder zuritckiehren nach
dem physischen Ableben des Kirpers, wirklich gibt,

Es st fltr mich nichts, was bewiesen werden Rann und auch
nleht muss - fier mich st es Gewlssheit geworden una diese
Ebene (st es, die mich zutiefst beglitckt!

Foto Fnes Evalonja
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glickskleefunde... diesmal fand ich wieder einmal ein
oanz besonderes. Ich hatte einmal wieder Freude am Suchen
und fand kelns. Danwn bat teh Gott wm Hilfe und befolgte
selnen Rat. Geh etnfach weiter und ich lass dich finden. tch
tat es und plitzlich stoppte meln Schritt und leh entdeckte
dieses GANZ besondere Kleeblatt: 4 Blitter und ein
zusammengerolltes Blatt, das fitr mich wie eine
wunolertiite ist... tm ibertragenen Stnn ist das glitck
genau olas, Fir jeden Menschen schewket sich das Glicck auf
andere Weise, weil wir verschieden sing, der Himmel weih,
was fir uns das Richtigste ist. wer sich darauf einlassen
kRanin und nichts Bestimamtes braucht, wivd sich tmamer
beschenkt flthlen - oft durch winzig kletnste Dlinge ooler
auch Sttuationen. Manchwmal ist es auch einfach nur Stille,
well maw die gerade braucht, Dann spirt man, WIE sehr wir



geliebt sind uno sagen: ,) AAAAAAAAAAAA, schin, Lst
das Leben!”

HERZ GLUCK.... ich spire es belm Laufen... es Lst fir mich
die beglitckendste Fortbewegungsart. tmmer wieder stelle ich
beglitcket fest, wie viel Kondition ich geschenkt bekommen
habe - ohne jedes Fitnessstudio. Laufen ditrfen und die
Schinhett der Natur weit allen Sinnen aufnehmen und
wahrnehmen — ja, das ist SCHON!

o Fnes Evalonja
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HERZ GLUCK fithle ich tn ganzer Tiefe Limmer wieder
auch, wenwn ich einen stillen Ovt in der Natur finden darf,
um dort einfach in der Sonne zu sttzew... ohne Uhr. Das
Sonnenlicht aufnehmen durch die Augen und die Witrme
ganz bewusst spitren auf der Haut,.. die Lebendigkelt
erkennen, durch die Umarmung des Windes, den
natlirlichen Gerfiuschen in der Natur, 1ch flihle mich
willkommen und geborgen - das ist zutiefst beglitckenol
wnd einfach nur schon!



Beten fitr das glick anderer Menschen und das Heilweroen
der Erde - es erfitllt mich dabel nicht nur glitck, sondern
eine unbeschretbliche Kraft.

worte anderer von Licbe umflieben lassen und betrachten,
wie ste tn verschiedensten Ebenen Wirkung zelgen, sich
veriinolern, neue Bedeutung gewtnnen — auch das ist in
vielerlel Hinsicht pures Herzglitck.

Das Berithren ditrfen von Seelen... neulich hatte teh hierfitr
eln eindriickliches Erlebnis wmit elnem Tier. leh durfte an
seiner Reaktion spitren, wie es sich auf meine Berithrungen
einlieh. Schaole, dass uns ein Zaun trennte... €s legte
sebnen Kopf tn meine Hano und schloss bet den
Berihrungen die Augen. tn solchen Momenten spitre ieh,
was das Licht oer Liecbe bewirkt... und mir wivol bewusst -
wieder wnd wieder - dass die Liebe und nur die Liebe uns
den. Weg welst in eline heile welt, tn der wir uns vertrauen
unol mit dem beschenken, was uns selbst und etner anoeren
Seele gut tutl!

Erlbsung von ,dunklen Punkten’, die wie Schatten auf
unserer Seele stinol — oft ist uns nicht bewusst, dass sie
vorhanden sind. Es ist etwas so Grosses, Unbeschreibliches,
wenn solehe Schatten sich aufldsen — es ist wertvoller als
das grisbte und wertvollste Geschenk in der materiellen
welt, unbewusstes wird tns Licht getragen und dadurch
die Seele tn die verbunodenheit mit dem Licht gebracht,
dawit ste wieder thren Dlenst als ,funkelnoer Dlamant” fitr
die Freude antreten Rann, Etlnen solchen Moment durfte ioh
ganz bewusst erleben und kein dank, kann daficr grob
genug seln.,



Hetlungsprozesse ganz bewusst zu erleben wnal sich thien
hinzugeben — ohne Auflehnung und Angst... Erleben, wie
der Himumel alles flgt, dass man all die Selbstheilungs-
prozesse in SEINEM Licht erkenmnen und thiew zu
vertrauen lernt — sich erinmnerndl, wie es vorher war und wie
steh der tnnere Schutz vor buberen Binflisssen aufoaut,
damit das Licht der Seele vow all deme unberithrt blelbt, €s
Ist et elnziges Wunder fitr mich — ganz bewusst zu
erleben, wie sich alles fuot,

Das Wichtigste dabel ist, dass wir erkenanen, dass wir der
Hilfe der Lichten Kriifte bedirfen, um in die wirkliche welt
zu finden, tn der das Leloen keinen Rauwm mehr findet
unol der Schimerz bmmer nur ein Anzeichen dafir ist, dass
etwas Unbewusstes tns Licht gebracht werden méchte,
damit wir davon erldst werden unal befreit das
glucklichsein genieben - frel uno bewusst atmend!

Foto Ines Evalonja
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Die reine Liebe Liisst uns immer mehr von allem Natlirlichen
nutzen, wodurch unsere Stnine bimmer felner werden. So hat
steh auch mein Geschmackssinn veriinoert, Neulich olurfte



Lch bel elnem Spaziergang von elnem Bauernhof eline
Traubensorte erwerben, deren Name unbekannt ist, die
Jedoch eine ,alte* noch urspritngliche Rebsorte ist. Noch nie
habe ich so kbstliche weintrauben genieben oiurfen! Zu
solch besonderen Herzglitck-Brfahren gefithrt zu werden,
Liisst mich zutiefst dankbar setn,

J
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Mowmente ganz bewusst erleben, tn denen das Jetzt die
BEwlglkelt berlihrt. tch witnschte, teh kinnte ste tin Worten
beschreiben. Doch jedes Wort zerstirt diese stille Schonheit
nur,.. so wie auch jeder Gegenstand, den man tn solche
Mowmente hineintriigt. mumer mehr werde ieh mit
Sttuationen beschenkt, die mir die Kraft und gefiihlte
Freude oes JETZ T offenbart. Nichts ist unmdglich, wenin
wir uns der unsichtbaren welt der Gefithle sffnen und tn
thr unsere Seele spiven... strahlend schdwn, Bl besonderes
qeschenk Lst es mir, wenn es mir ermpglicht ist, andere
Seelen in dieser Schnheit zu fithlend zu sehewn, Bles sind
fitr mich Heilige Mowmente, fitr die meine Dankbarkett Reine
Grenzen kRennt, ,Alles tst mpglich” flitstert mir dann metin
buneres Kinod zu - auch die Hellung der Welt!
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HERZ GLIUCK fithle ich belm bewussten Wahrnehmen,
ass ich mir sellbst zum besten Freund werden durfre. Es ist
so wundervoll, wemn mawn sich mit sich selbst wohlfithlt
undl in odieser Liebevollen Schau auf Momente seines Lebens
blickt. Es ist nicht zu beschreiben, was die Offnung fir die
wahnehmung der Sowne als den Ursprung des Lebens und
dewm vater fitr uns alle, bewirkt. Die Tage sind durchlichtet
vow elnzelnen Mowmenten, die vow solech unbeschreiblicher,
gefihlter Schonheit getragen sind, lch witnsche es jedem
elnzelnen Menschewn dies erleben zu divrfen!

Mawnchmal fragt mich unverhofft eine innere Stimme:
SFreust du dich?* Lnd dann Litchle ich wi, fithle der Frage
nach und sage: ,)at“ Doch elnen bestimmten Grund finde
leh nicht... teh Ronnte auf die Suche gehen und viele



finden, Doch wozu?! teh fithle mich wohl durch das
Elngebundensein in elnen mir nur fithlend
wahrmehmbaren Lebenskreislanf, in dem die Zett ketne
Bedeutung mehr hat... kelne, die mich in Eile versetzt, €s
ist gut, wie es ist und das Licht begleitet und Lettet mich
zur Brfullung des hichsten, erveichbaren Ziels metner
Seele. Liebe - ste Lst von kelnem Verstand zu ermessen oder
zu erfassen, Ste ist grbsser als alles, was wir uns
vorzustellen vermdgen. n thr bletbt eln Wort nur: Schin!

HEHRZ GLUCK st fir mich geworden, zu erkennen, was
es alles NICHT braueht, um glitcklich zu setn, Alles ergibt
steh nmumer wieder aus der Stille - da ist nichts: Ketn
wollen, kein Begehren... elnfach nichts, was stért oder was
es braucht. €s Lst nichts Bestimumtes und gerade dadlureh
bletbt das Felo des Mbglichen imwmer vollkommen und offen
und der Bereich der Mdglichieelten unendlich, woraus sich
das glick des Angenblicks ergeben kann,

HERZ GLIUCK st jetzt gerade fitr mich, diesen Glitcksbrief
Zu schreiben,

HERZ GLUCK st es, mir manchmal eine Frage zu stellen,
wie: ,was war der perfekte, schinste Tag?* und dann
festzustellen: ,leh weib es nicht wnd wbchte es auch gar
nicht festlegen wollen!” warum? weil ich gar nicht
voraussagen mbchte, was sich schn anfithlt und gut fitr
mich tst, Gerade darin besteht die Frethelt und Schénhelt
des Seelenlebens fitr mich, dass der Himmel uns dann tn so
vielflltigster Weise beschenken kann,



mmer wieoler wivel miv bewusst, dass man Retnen einzigen
Mowment wiederholen Rann. Offen sein fir die Elnmaligkeit
allen Lebens. Jedes Jetzt ist anders schon und frisch und
unverbraucht, Herrlich ist das!

HERZ GLUCK bedeutet immer mehr die Bedeutsanmieelt der
Stille zw erfahren und das Glitck zu spitren, wenn Worte
thre Bedeutung verlieren, well es keine Gespriiche mehr
braucht, um die Wetsheit der Natur tim fithlenden Erleben
Zu erkennein.

lm Leben scheint sich vieles zu wiederholen. Doch je
bewusster wir uns als Seele erleben — etngebunden in
Lebensprozesse unol Loslbsungen aus ,festgefahrenen
verblnodungen, umso mehr erkennen wir olie
Elnzigartigkeit in allem wunol Rnnen timmer bewusster
auswithlen, was uns mit dem Bwigen und der Schinheit
verbunoen hiilt. HERZ GLUCK hat Letztlich tmmer wiedeyr
nur einen Grund: Liebe,.. Viele sagen: leh witnsche Div Licht
UND Liebe. Doch Liebe und Licht sind BINS.

pas natirliche Licht der Sonne fithrt uns hin zur Liebe, in
der Nawmen und Brschetnungsformen nicht mehr wichtig
stnd, weil dann nur noch Eines zihlt: dle Freude am Dasein
und die gewissheit, dass die Heimat IN UNS ist, wenn das
Licht tn uns hineinfliebt und wir nichts mehr begehren, als
die Begierden zum schweigen zu bringewn, die uns imimer
wieder wegflthren von unserem Seelen-ICH, das auf ewig
Lebt, wetl wir Teil dieses Lichts stnd und bletben,
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unal so witnsche teh, dass metn Erleben eine Einladung
sind, sich auf den Weg nach innen zu begeben, um den
Ursprung von Gliicksgefithlen tn der elgenen tnenwelt zu
finden. Mdge der Strom der Herzglitckmomente wie eline
unendliche Perlenkette sein!

sk RO ORIk ook ook koo k



9)Lelse Ankindigung

www.glueckszentrale.com

e November erscheint etn filr mich besonders Liebes Buch
angefillt mit Rosen. Es ist eln neuer Band der Buchrethe:
Malen mit Licht und ist angefitllt mit Rosenfotografien,
schénen Ggedanken uno Poeste.

Mo es viel Freude tn die Hiluser und die Seelen er
Menschen tragen!

Mit der ISBN 978-374 8197718 ab ca, Mitte November Lim
Buchhandel - auwch online - bestellbar,
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Gern michte tch nachfolgend auch nochmals auf einige
schine Bitcher aufimerksam machen, die sicherlich als
Gaben zu Welhwachten Licht tn die tnnenwelten von
Menschen bringen Ronnen,

_Ja Letse tst fiir mich diese Zeit - elne Erinnerung dass etn
Leben in Licbe angefullt von schdnen Gehelmnissen ist. So
wie sich die Rose sich unhdrbar und letse dem Licht bffnet,
tut dies auch unsere Seele. Wird ebn Wunsch Wirklichieeit?
Hat der Himumel mein Gebet erhdrt? Was Lst das Schiwnste
awn dieser Heiligen Zelt? Eln einziges Buch Rann uns zum
besten Frewunol werden, wenn es uns begleiten unol mit
einzelnen Bildern und Gedanken Schranken auflisen darf
und den Blick weitet fitr die Schinheit des
Menschendaseins.



wie ein Spaziergang - ohne Plan - durch elnen Tag mit
elnem einzigen Ziel: Frewoe und Glitcklichsein! kann das
Elnlassen auf ein Buch zu einem herrlichen Sommertag
werdewn.

tmmer wieder entdeckt man Neues, weil sich das
Bewusstsein weitet und wir erkennen, dass wir timumer
wieder nur etwas durch die Brille unserer Erfahrungswelt
interpretieren und es auch ganz anders gemeint seln Rann.
_Je mehr wir uns dem Licht 5ffnen, umso hetler wnol schbner
wirol unsere tnnenwelt bis sich alles bimmer wieder nwur tm
Licht der Frewde aufzuldsen beginnt. Dann haben wir
wieder Anteil an der faszinlerenden Brfahrungswelt wie sie
Kindern gegeben ist, die mit dem Himmel verbunden stnd.



Eln Buch kann die Tir sffnen, um der Schattenwelt zu
entflichen und die Titr zur Dunkelhelt fitr bnmer zu
versiegeln, damdit ketnerlel Angste dewn belebenden Strom
des Lichts behindern. Manchmal braucht mawn dafir die
ganze Kraft des eigenen Willens, well mawn sich selbst als
den. Nabel der elgenen Erfahrungswelt erkennt, was withle
teh zu setn?!

Eln Licht der Freude - Lebendig, immer wieder neu,
erfrischendl, unverwechselbar in seinem Schetn... klingt das
nicht wundlerbar einladend? Fir mich JA! Es tst mbglich -
die Natur welst uns den Weg dahin,.. es Lst das Wesewn des
Lichts, dass es belebt und dem Sterben eine wichtioe
Bedeutung gibt... wWer sucht, der findet und was gefunden
wird im Licht, kanin nie mehr verloren gehen.

Lelse weekt die Liebe uns auf und fihrt uns auf die wege,
die fitr uns persnlich die richtigsten sind,

Die Schinheit des Lebens findet thren Spiegel tn unseren
Augewn. Finole heraus, was das unverweehselbare Leuchten
zutage treten Liisst...

Winterliche Impressionen in Worten und Bildern
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10) Ein Freudenlicht strahlt zum Hinumel hinauf

wenn dlas von Gott - unserem ewigen Vater - gegebene retnste Licht
unsere Seele wieder ungehindert
durchflieben kann, ist sie erfiillt von jener Kratft,
die in setnem Stune Wunder erschafft
und oer welt dienlich ist,
damit die Frewde den Weltenrawum wieoler erleuchten kann,
Unser gitiger vater hilft unseren Seelem -
rebngewaschen von allem Schmutz vergangener Tage -
wie ein blitenwetbes Blatt Papler zu sein.
Dleses Papier wird dann ab diesem Punkt
bn Freude new beschrieben und kunstvoll gestaltet.
Der schne Gelst unserer Ursprungseltern
erfillt dann unser ganzes Sein,
tmumer werden wir danwn vor den Dunkelmichten
bn threr Liebe beschiitzt sein.
wer tn der Fraw und dem Mann all das qute erikennt,
was durch unser aller vater und Mutter
in seele uno Korper hinelngeflossen -



dawals, als das Leben oes Menschen entstand -
wird thren Segewn in allem erikennen.
Sie haben thren gemeinsamen schinen Traum
n meine Seele gelegt.
Als er wieder in milr erwachte,
hat wich thre tiefe Liebe fareinander so tief beriihrt,
dass ich thinen zur Frewde Leben mag,
Die Freule bewegt den Menschen zur schbpferischen Tat,
die andere Seelen an all das erinnert,
was tn diesem berithrenden, befretenden Licht alles werden kann.
_Jetzt sinol wir hier auf diesem Erdenrunol versammelt,
WM UNS Zu erinnern, woher wiv Ramen uno wohiin wir gehen.
Durch das Licht unserer Seele
stnad wir mit dem Hinmumel verbunden,
Unsere von Freude gefilhrten Taten sind es,
oie ste Leuchtend und unverweehselbar tn threm Strahlen macht.
wer die Verbundenheit von vater und Mutter wieder tn sich flthlt
i threr niemals endenden Liebe,
hat sich vow der Triebhaftigkeit der materiellen Welt abgewendlet.
Eln fortwithrender Dank geht dann vow der Seele aus,
die die Rettung fithlt und das ewige Kénigreich
wieder in sieh spiurt,
Bas Tor zur Vollkommenen Welt geht auf...

Bvalonja - 22,10, 2018



11) Poesie 4

n dem Gewahrseln vown Liebe
wird selbst das unwahrschelnlichste wahrscheinlich,
schetnbar unmdgliches méglich,
unwesentliches plitzlich wesentlich.
(m Licht der Liebe

Erstrahlt alles in elnem newen Licht,
belkommt elne andere Bedeutsamkelt,
werden newe Namen erfunden fitr etwas,
was schow da ist.

Dureh die Liebe wird sichtbar,
was vorher i Unsiehtbaren Lilngst vorhanden war.
Doch nur wenige glavben an das,
was ste nicht sehen Rnnen,
vertrauen auf das,
was ste fuhlen.

m Gewahrseln vown Liebe werden Wuwnder wahy,
die eines Tages kelne Wunder wmehr sind,
sondern gelebte Triiume.

(aus ,Rosentriiumerel’ ISBN 978-3741242755)



12) Glitcksrezepte fitr den Gawmen

Auch in diesem Jahr wartete wieder viel Obst darauf, in Frewoe
aufgelesen zu werden. Freudle denen, die die Schittze direkt aus der
Natur zu schiitzen wissen — mehr ,Blo* geht nicht...

Apfelmus selbst gemacht

verschiedene Apfel kleln schineiden, Mit wasser una Zimt
aufiochen, Sollte die natiirliche Siche der Apfel nicht ausreichen,
einfach Honlg dazu . Mit einer Kelle den Saft abschipfen. Diesen
Rann man pur oder mit wasser verdiumnt geniehen, Den Rest
durch ein Steb plrieren, (Man kann die Apfel mit Kerngehliuse
Rochen),

wer schnell mal Apfeltaschen essen michte, kann fertigen
Blittertelg erwerben. Dlesen ausetnander rollen unol diin mit
Butter bestreichen, Den Telg in Vierecke schneiden wunl
Apfelspalten hineinlegen, Darauf etwas Zimt und/oder Honlg, Dle
Ecken tn der Mitte zusammendritcken und dann auf etnem Blech
n den Backofen, Bel ca. 180 Grad backen bis die Apfeltaschen
goldbraun sind,
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Marzipankartoffeln selbst gemacht

wer auch die Frewole hatte, walnitsse anflesen zu Rnnen,
Ranwn aus diesen herrliches Marzi,paw selbst machen,

walnitsse aus den Schalen befreten uno dann tn elner
Mihle fein mahlen, Zu 200 Gramm mischt man 2
Essloffel Rosenwasser (Reformhauns) und 150 Gramm
Puderzucker oder auch Honlg - je nach Geschmack. die
Masse durchkneten und daraus klelne Kugeln formen,
Dlese in Kakao willzew, Fertig,

Es ist auch mbglich kleine ,Brote“ zu formen und diese tn
zerlassener Schokolade zu wenden und trocknen zu

lassen. So hat wman felne Marzipanbrote selbst hergestellt,

qutes Gelingen und frohes Genlessen!



13)Meine Lieben Witnsche

leh witnscehe allen Menschen das Schonste uno Beste,

lch witnsche uns den gefithlten Schutz und Segen. des Himmels
und das wir die welsheit des Lichts erkennen, das uns auf den
elnzig richtigsten weg fir jeden elnzelnen Menschen fihren mag,

lch witnsche uns den starken und festen wWillew, uns der Liebe zu
bffnen, um zu spitren, wie schbn und retch sie uns macht!

lch winsche uns, dass wir uns selbst und dem qutem des Lebens
vertrauen,

lch witnsche uns, dass wir i Etnfachen den eigentlichen
Relchtum des Lebens wiedererkennen.



(ch witnsche uns einen farbenfrohen und kreativen Monat
November.

leh witnsche uns allerbeste Gesundhett.
lch witnsche uns die Wunder bewirkende Kraft der Liebe, die uns
banere Kraft und Schinhelt verleiht,

lch witnsche wins alles nur erdenkliche Gqute!

leh wiinsehe uns, oass wir das Licht unserer Seele spitren und es
bewahren.

lch witnsche uns, dass wiv den Retehtum tn uns finden und thin
fitr viele Freudenmomente nutzen,

lch witnsche uns den gefihlten himmlischen Schutz uno Segen
an jedlem elnzelnen Tag!

Fuhl dich umarmt — wenn du magst!

Herzensgriche - schin, dass es uns gibt!

In Liebe

lnes Evmomd’a
P e .

www, glueckszentrale.com



