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1) Poesie 1 

 
 

Über die Schicksale der Menschen, 

die uns tief und nachhaltig berühren, 

finden wir unser lichtes Selbst und 

zum Weg unserer Seele. 

 

© Ines Evalonja – 9-2018 
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2)  Herbst 

 

Herbst 

H immel 
E rnte 
R eichtum 
B unt 
S egen 
T ugenden 

Farben 
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Was wäre das Leben ohne Farben?!  

Der Herbst lädt uns ein, ihre Pracht auf uns wirken zu lassen und sie 
in uns zu bewahren für die Zeit des kalten Winters, wo es in der 
Natur ziemlich trist und grau ausschaut – es sei denn, das prachtvolle, 
stille Weiß breitet sich vor unseren Augen aus.  

Es ist bekannt, dass Farben uns beeinflussen in unserem Fühlen und 
Verhalten. Oft vergisst man es wieder, dabei können wir  sie wunderbar 
nutzen, um uns wohl und geborgen zu fühlen, kraftvoll und froh.  

Genauso beeinflusst auch unsere Innenwelt unsere Wahrnehmung von 
dem, was ist.  

Am Wichtigsten ist immer unser Inneres. Hier hat unsere 
Erfahrungswelt ihren Ursprung. Alles, was wir wahrnehmen mit 
unseren Sinnen ist gefärbt durch unsere Innenwelt.  

Sind wir innerlich ausgerichtet auf die Sonne und laben uns an ihrer 
Wärme und ihrem Licht, so sind wir gefestigt und innerlich stark. 
Dann hat die Außenwelt kaum oder nur wenig Einfluss auf unser 
Fühlen. Je mehr uns die Zusammenhänge zwischen Innen und 
Außen zu Bewusstsein kommen durch eigenes Erfahren, umso besser 
können wir mit allem was uns umgibt, wiederfährt und begegnet umgehen.  

Dieser Weg führt zu der Tür, durch die wir hindurch gehen in ein 
neues Bewusstsein, indem wir ganz bewusst unser Leben und Erleben 
kreieren und erschaffen. Viele Menschen sind schon auf diesem Weg.  
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Der für mich wichtigste Punkt hier ist und bleibt jedoch immer wieder 
der, dass wir den Urstoff allen Lebens begreifen: Die Liebe.  

Sind wir mit ihr verbunden, wird uns alles spielend einfach immer klarer 
und klarer. Das Nachdenken hört auf und wir fließen mit dem 
Lebensstrom und erhalten die passenden Impulse von Moment zu 
Moment.  

In diesem Lebensfluss zu sein schenkt Freude, Wohlfühlen, 
Geborgensein… einfach all das, was wir uns in der Tiefe unseres 
Herzens wünschen.  

Farben sind Teil des Lichts und aus dem Licht sind wir gekommen 
und kehren dahin zurück. So ist auch ganz einfach zu erklären, weshalb 
sich unsere Seele nach dem Licht sehnt. Sie ist vergleichbar einer 
Blume, deren Blüte sich öffnet, wenn Sonnenlicht auf sie fällt. Uns 
Menschen sieht man es an, wenn die Seele aufblüht. Wir strahlen 
dann etwas aus, was sich in Worten kaum ausdrücken lässt.  

Wir sind dann wie Blumen, die ihre Schönheit offenbaren und ihren 
Duft verströmen.  

Wenn wir offen sind für die Liebe, dann reicht es, eine Blüte zu 
betrachten und wir sind durch das Licht der Liebe mit dieser Blume 
verbunden. Wenn ich den Duft einer Blume einatme, dann dringt 
dieser Duft bis in meinen Bauchraum und ich fühle eine nicht 
beschreibbare Freude und Erfülltheit. Ebenso ist es auch beim 
Betrachten der im Sonnenlicht leuchtenden Blumen verschiedenster 
Art.  
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Im Frühling berühren uns die zarten Farben, im Herbst leuchten 
uns die Farben in ganzer Kraft und voller Schönheit entgegen.  

Ein Wald mit gefärbtem Laub im Sonnenlicht ist ein so 
wunderschöner Anblick. Ebenso die reifen, prallen Früchte locken mit 
ihren Farben uns zum Schmaus.  

Ein farbenfroher Regenschirm oder auch farbenfrohe Kleidung an 
grauen Regen- und Nebeltagen hebt die Stimmung nicht nur bei uns 
sondern auch bei Menschen, die uns so sehen dürfen.  

Ein herzliches Lachen oder ein warmes Lächeln entfacht die 
Farbenpracht in unserer Innenwelt. 

Es ist immer eine gute Idee, sich der Farben zu bedienen, um kreativ 
zu sein. Erinnern wir uns immer daran, dass nicht nur unser Körper 
Nahrung braucht, sondern auch unser Geist und unsere Seele. 
Womit wir uns befassen, bestimmt unsere Innenwelt und damit auch 
das, was wir Außen wahrnehmen.  

Ich habe gern Buntstifte und Papier dabei. Mache ich unterwegs 
Pause, male ich und versinke so ganz im Moment. Es ist ein so 
herrliches Erleben, frei von Zeit zu werden und einfach zu sein. 
Farben beleben uns, schenken Freude und ein natürliches und gesundes 
Leben, wenn wir sie bewusst einsetzen. Die Freude taucht unsere 
Innenwelt in die herrlichsten Farben.  

So sind all die Menschen wirklich reich, die allen Jahreszeiten ihre 
schönen Seiten abgewinnen können und all die Schönheit sehen, die 
die Natur uns schenkt. Wunderbar, wenn wir all die Schätze und 
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Talente nutzen, die uns mitgegeben sind in dieses Erdenleben, um 
Schönheit zum Ausdruck zu bringen und uns und anderen damit 
Freude zu bereiten.  

Herbst… dem Himmel so nah! 

 

Farbenfrohe Herbstblumen 

 

 

 

http://www.glueckszentrale.com/


Glücksbrief Oktober 2018 – www.glueckszentrale.com Seite 8 
 

 

 

Auszug aus dem Buch „Herbst – Dem Himmel so 

nah“  ISBN ISBN: 978-3744874540 
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3)  Du hast die Wahl 

 

 
 

Ein interessantes Thema, dem es sich lohnt, zuzuwenden – in aller 
Ruhe und Stille… 

Und hier genau fängt das Dilemma der heutigen Zeit an. Ruhe, 
stille Einkehr – die meisten kennen soetwas gar nicht mehr. Die 
Menschen spüren nicht mehr, wie sehr sie dieser Gedankenfreiheit 
bedürfen und daher treffen sie gerade hier – an der Basis eines befreiten 
und glücklichen Lebens – die Wahl dessen, was sie von sich selbst 
wegführt. Mit sich selbst allein sein… sich befreien von störenden 
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Gedanken und sich wiederholenden, belastenden Siuationen. Geht 
denn das? Dies allein zu bewerkstelligen, ist in der heutigen Zeit immer 
schwieriger. Das Wunderbare ist, dass der Himmel den Menschen 
Hilfestellung gibt… denen, die diese Hilfe erkennen und annehmen 
wollen! 

Die Tür zu dieser wohltuenden, präsenten Stille, die uns zu einem 
Leben in Ruhe führt, ist für mich Braco. Er ist so viel mehr, als sich 
der Mensch vorzustellen vermag. Doch diese Erfahrung kann  nur 
jeder selbst machen und sich öffnen für diese befreiende und beglückende 
Kraft, die das Schwere leicht macht und uns dazu befähigt, das Licht 
auch im Dunkeln zu sehen. Er bringt uns in Kontrakt mit unserer 
Seele und wir beginnen zu fühlen… Liebe und Freude zu fühlen, wie 
sie den meisten Menschen heute nicht mehr ergündlich ist.  

Anfang Oktober haben wir wieder die Gelegenheit und das 
unbezahlbare Geschenk, via Livestreaming seinem Blick zu begegnen 
– ein Blick, der uns den Himmel fühlbar macht. Es gibt nichts, was 
nicht geschehen kann… Wunder über Wunder geschehen durch die 
reine, göttliche Liebe, die unsere Seelen befreit von der Dunkelheit 
vergangener Zeit. Wer diese Liebe nutzt und ihrem stillen Ruf folgt, 
wird einen inneren Wandel erleben, der den Menschen ein „goldenes“ 
Herz schenkt und sie himmlischen Gaben bedenkt, die man für kein 
Geld der Welt kaufen kann.  

Mögest du dich eingeladen fühlen, diese Möglichkeit der stillen 
Einkehr und der Begegnung mit deinem wahren Selbst zu nutzen. 
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Foto (c) Braco - Zagreb 

 

Die Livestreamings finden statt am Dienstag, 2. Oktober, Mittwoch, 
3. Oktober und Donnerstag 4. Oktober – jeweils von 17 bis 23 h, 
beginnend zur vollen Stunde. Nach der jeweils letzten Begegnung 
um 23 h ist auch Braco`s Stimme zu hören, von der unzählige 
Besucher berichten, dass sie ihnen ebenso hilft, wie sein Blick, der sich 
wie eine unsichtbare Umarmung anfühlt.  

Zu den Livestreamings gelangst du hier: www.braco-tv.me 

Ich wünsche jedem einzelnen Menschen die gefühlte Verbundenheit 
mit seiner Seele und dass durch die göttliche Liebe sich alles zum 
bestmöglichen wenden und entwickeln darf! 
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Erst wenn der Mensch sich wieder als ein beseeltes Wesen begreift, 
dessen wichtigste Nahrung das Licht des Himmels ist, beginnt er, die 
richtigste Wahl zu treffen und legt damit den Grundstein für das wahre 
Glück.  

So werden wir wieder zu Filialen des Himmels, die durch den 
lichten Schein ihrer Seelen – mit himmlischer Hilfe - Wunder 
bewirken und Freude schenken – ja, die gefühlte Freude ist der höchste 
und schönste Lohn für die mit dem Himmel wieder verbundene Seele. 
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4) Poesie 2 

 
Das Außen lenkt uns immer wieder  

von allem Wesentlichen ab. 
So vieles nur scheinbar Wichtige  

hält die Menschen auf Trab. 
Wer legte fest, wie Menschen zu leben haben? 

Wer gab all dem, was ist, seinen Namen? 
Gemächlich ist des Lebens Lauf. 
Es geht bergab und auch bergauf. 

Das Tempo bestimmt nur der Mensch allein, 
was ihm wichtig ist in seinem Sein. 

Du magst einen Menschen für glücklich halten, 
doch siehst nicht, welche Kräfte in ihm walten. 

Geh in die Berge für einige Zeit 
und sei mit offenem Herzen zum Lernen bereit. 
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Nirgends sonst kann uns in einer Vielzahl von Augenblicken 
das Licht der Erkenntnis so eindringlich erquicken. 

Es kommt nur auf das Wollen an – 
die Natur ist da, für Kind, Frau und Mann. 
Komm hier in der Bergwelt bei dir selber an und 

du wirst spüren die Kraft und Liebe mit Gott im Gespann. 
Hier bist du getragen bei jedem Schritt und 

die Freude geht Hand in Hand mit der Dankbarkeit  
immer mir dir mit. 

Gestärkt mit Hoffnung und frohem Sinn gehst du  
dann wieder in dein alltägliches Leben hin.  

Doch wenn du mit offenem Herzen da gewesen, 
hat sich verändert dein inneres Wesen.  

Du lebst bewusster jeden Tag, 
behältst den Frieden in dir, was auch kommen mag. 

Die Berge flüstern dir ins Herz: 
„Lass gehen all deine Sorgen, Kummer und Schmerz!  

Bleibe ganz mit uns verbunden, 
so hast du den Schatz dieser herrlichen Stunden  

als lichten Punkt in deiner Mitte. 
Es sind nur winzig kleine Schritte  

von der Dunkelheit ins Licht – vergiss das nicht!“ 
 

aus „Berggeflüster“ ISBN 978-3741281129 
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5) Wann?  

 
 

Wann hast du das letzte Mal einen Tag ohne Uhr verbracht? 

Wann hast du das letzte Mal den Duft einer Blume eingeatmet? 

Wann hast du das letzte Mal jemandem einen Brief mit der 
Hand geschrieben? 

Wann hast du das letzte Mal einem anderen Menschen ein Lächeln 
geschenkt? 

Wann hast du das letzte Mal in Freude Blumen verschenkt? 

Wann hast du das letzte Mal jemanden mit etwas beschenkt – so ganz 
ohne Grund, ganz spontan? 
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Wann hast du dir das letzte Mal so ganz bewusst in Liebe 
zugelächelt? 

Wann hast du das letzte Mal Dankbarkeit gefühlt und sie auch 
ausgesprochen? 

Wann hast du das letzte Mal etwas in kindlicher Freude getan? 

Wann hast du das letzte Mal etwas ganz bewusst begonnen oder 
zufrieden einen Schlusspunkt gemacht? 

Wann hast du jemandem einen Herzensdienst erwiesen? 

Wann hast du das letzte Mal dem Zwitschern der Vögel gelauscht? 

Wann hast du das letzte Mal das Streicheln des Windes gespürt, 
der deine Haut berührt? 

Wann hast du das letzte Mal den Wolken am Himmel 
nachgesehen und Formen in ihnen erkannt? 

Wann hast du das letzte Mal dem Rauschen eines Waldes 
zugehört? 

Wann hast du das letzte Mal in aller Ruhe ein Buch gelesen? 

Wann hast du das letzte Mal ganz still und leise ein schlafendes oder 
spielendes Kind betrachtet? 

Wann hast du das letzte Mal etwas so ganz genüsslich gegessen und 
dich daran erfreut? 

Wann hast du das letzte Mal in der Sonne gesessen und geträumt 
oder an gar nichts gedacht? 
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Wann hast du dich das letzte Mal so richtig wohl und glücklich 
gefühlt? 

Wann hast du das letzte Mal etwas ganz Neues ausprobiert? 

Wann hast du das letzte Mal etwas selbst gekocht oder gebacken? 

Wann hast du das letzte Mal so richtig ausgeschlafen? 

Wann hattest du das letzte Mal einen schönen Traum? 

Wann hast du das letzte Mal etwas dir zur Freude getan? 

Wann hast du das letzte Mal Licht in der gefühlt? 

Wann hast du das leetzte Mal einen Spaziergang in der Natur 
gemacht – offen für die sichtbaren Wunder der Natur? 

Wann hast du einen Trau verwirklicht? 

Wann war das letzte Mal, dass du gesagt hast „Ach, war das 
schöööööööööööööööön!“? 

Wann hast du den Himmel das letzte Mal in dir gespürt? 

Fragen über Fragen… Wann ist dieses „Wann?“, wenn nicht jetzt!? 
Immer jetzt ist der Punkt, sich bewusstzuwerden, dass die Lebenszeit in 
unserem Körper Begrenzungen unterliegt. Immer jetzt können wir 
uns fragen, wofür wir auf der  Erde sind und welche Kraft uns zum 
gefühlten Himmel hinbewegt… Es kommt auf uns an – immer und 
immer! Die Zeit für die himmlische Freude nutzen, um diese zu 
vermehren – dadurch erlangt die Seele im Himmel Ehre. Die 
Freude durchlichtet nicht nur unser Sein!  
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Und immer, wenn du glaubst, keine Zeit zu haben oder  das Gefühl 
von Freude gar nicht mehr kennst, möchte ich dich zu diesen einenden 
Weg hingeleiten: Braco… Er führt uns zum Glück im Einfachen 
und zur Verbundenheit mit der Natur. Wir erinnern uns wieder an 
das kleine Glück des Augenblicks – wir werden zu Sammlern all der 
Leuchtpunkte im Leben und weiten unseren Blick für die Schönheit 
des Lebens!  

Um etwas zu tun, braucht es unser Wollen… unsere Taten, die aus 
den schönen Gedankengefilden entspringen. Dann spüren wir auch, dass 
das, womit wir andere mit Freude bedenken, auch uns selbst beschenkt.  

Wann, wenn nicht jetzt, möchtest du den ersten Schritt in Richtung 
Freude tun? 
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6) Herzglückmomente 

 
 

Dies ist mir der liebste Teil der Glücksbriefe… Ich darf mich all der 
schönen Augenblicke des letzten Monats erinnern, die mich fühlen lassen, 
wie reich gesegnet ich vom Himmel bin. Sie lassen mich daran 
glauben, dass ein glückliches Leben für alle möglich ist, weil das Fühlen 
von Glück nicht von materiellen Werten abhängig ist. Immer wieder 
sind sie eine Einladung, sich dem „kleinen“ Glück zu öffnen, aus dem so 
viel Gutes und Schönes geboren wird! Mögest du „angezündet“ 
werden durch mein gefühltes Glück, um dich den Geschenken der 
Natur zu öffnen und all dem Reichtum, der in dir wartet, entdeckt zu 
werden. Viel Freude mit den erinnerten Momenten voller 
Herzglück. 
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Immer wieder sind es spontane Begegnungen mit Kindern, die mein 
Herz und meine Seele zum Leuchten bringen…  

 

 
Als ich in einem Cafè Glückskärtchen malte, kam ein Mädchen mit 
seiner Mama mehrmals vorbeigelaufen und ich erhielt den Gedanken, 
ihr eines davon zusammen mit dem eingeschweißten Glücksklee mit auf 
den Weg zu geben. Sie nahm es und sagte:: „Das ist schön!“ Wie 
sie es sagte… es war so pur und echt, dass mir Tränen in die Augen 
stiegen und ich nickte stumm. JA, diese Herzensgabe ist schön. Es 
ist so unfassbar schön, wie der Himmel mit uns kommuniziert… wenn wir 
offen dafür sind. 
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Als ich für eine kleine Tageswanderung in einem Bus saß, entdeckte 
ich an einer Haltestelle ein kleines Mädchen mit ihrer Mutter. Ich 
fühlte mich dazu bewegt, ihr lächelnd zuzuwinken. Sie schaute erstaunt, 
lächelte auch und winkte zurück. Sie machte ihre Mama darauf 
aufmerksam, doch die reagierte kaum. Und so winkten wir uns weiter zu 
und als der Bus losfuhr, schickten wir uns noch einen Handkuss zu. 
Es ist so zutiefst beglückend, sich mit Kindern auszutauschen und ihre 
reine Liebe zu spüren. 

 

In einem Supermarkt saß ein kleiner Junge im Sportwagen - er 
war unruhig, wollte wohl aus dem Wagen heraus. Dann trafen sich 
unsere Blicke und er begann zu lächeln und mir zu winken und ich tat 
es ihm gleich… Herzglück pur! Tief empfundene Verbundenheit! Es 
sind nur kurze Momente, in denen die Liebe ganz tief in mich 
hineinfließt. Das ist etwas so wunderschönes! 

 

Es darf wieder ein neues „Kind“ – ein Buch – in die Welt: 
„Sinnlich(t)“ – Band 2 von „Sinnbildlich(t)“. Die Freude führt 
meine Hand. Es ist kein Ende abzusehen für all das, wofür ich kein 
anderes Wort habe, als „Wunder“… nur wundere ich mich jetzt nicht 
mehr, sondern gebe mich der Freude hin und bin fasziniert, was immer 
wieder ab einem mir nicht vorhersehbaren Punkt, beginnt zu entstehen 
und Form anzunehmen. Zwei neue Bücher sind schon wieder in 
„Arbeit“ – es ist etwas so Großes, den Himmel wirken zu sehen. 
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Denn nichts ist schöner, als wenn unsere innere Flamme entzündet wird, 
bei dem, was wir tun dürfen.  

Zu bestellen ist das Buch voraussichtlich ab Mitte Oktober im 
Buchhandel und online über die ISBN 978-3752869644. Immer 
freue ich mich über Rückmeldungen! 

 

 
Rückschau halten auf einen großartigen Sommer. So viel Sonne – 
ich habe noch keinen solchen Sommer bewusst erlebt. Den letzten 
herrlichen Sommertag dieses Jahres habe ich ganz bewusst genutzt, um 
den Sommer zu verabschieden und mich für die vielen wunderbaren 
Tage und Erlebnisse zu bedanken. Ich verbrachte ihn an einem mir 
ganz liebgewordenen Ort und durfte auch Glücksklee finden… als äußeres 
Zeichen des gefühlten Herzglücks. 
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Und nun ist der Herbst da mit nicht weniger sonnigen Tagen. 
Langsam färbt sich das Laub bunt und es ist so wunderzauberschön, 
diesen Wandel bewusst zu betrachten. Immer wieder aufs Neue ist das 
soooooooooo schön, wenn vor allem die gelben Blätter in der Sonne wie 
Gold leuchten. Den Wandel der Natur durrch die Jahreszeiten zu 
beobachten ist herrlich und dankbar bewundere ich ihn Jahr für Jahr 
immer mehr. 

 

Dankbar war und bin ich auch immer wieder für die Geschenke in der 
Natur… Früchte und auch sonstige Materialien, die ich für 
Herzglücksmomente verwende… immer wieder neu, immer wieder schön!    
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Es ist wunderbar, eine Beschäftigung zu haben, die uns die Zeit 
vergessen lässt und uns Freude bringt. Wenn diese dann auch noch an 
keinen Ort gebunden ist, ist es doppelt und dreifach schön – zumindest für 
mich. So gibt es einen Ort, wo alles in allem stimmt – da bekommt 
meine Seele gefühlte Flügel. Neulich war ich dort und kein anderer 
Besucher durfte diesen Raum betreten… doch ich durfte Zeit da 
verbringen und fand eine meiner Karten – wie ein Platzkärtchen – dort 
auf dem Fenstersims. Zum Dank hinterließ ich auf dem Fenstersims 
dann eine herbstliche Dekoration – ganz spontan – aus Äpfeln und 
Zweigen, die ich vorher gesammelt hatte und Herzen aus der 
Baumrinde meines Baumfreundes. Auch ein Kranz aus 
Naturmaterialen, den ich bei einem vorherigen Besuch dort – von 
anderen unbemerkt – hinterlassen hatte, hing noch an der Tür. Ich fühle 
mich durch solche Begebenheiten im Glückskindzauberland. Nichts ist 
für mich selbstverständlich. Immer wieder danke ich dem himmlischen 
Vater und allen lichten Seelen für all das Glück und die Geschenke, 
die ich sicht- und fühlbar empfangen darf!  
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Herzglück empfand ich unzählige Male beim Einatmen von 
Rosen- und Lavendelduft. Dieser Duft geht bei mir bis tief in den 
Magen und ich kann nicht anders als dankbar zu lächeln! Auch wenn 
man immer seltener duftende Rosen findet… es gibt sie noch! Je mehr 
man sich von all den künstlichen Düften abwendet und der Natur 
zuwendet, umso intensiver nimmt man alles Natürliche in sich auf… und 
das berührt tief und nachhaltig! Dies ist ebenso bei den Lebensmitteln. 
Man hat dann wieder beglückende Geschmackserlebnisse und die 
natürlich gereiften Früchte und Gemüse duften so herrlich! 
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All die schönen, stillen Kaffeezeiten, bei denen ich Karten male, 
Ideen sammle, am Laptop schreibe… ja, für mich ist es ein Segen, 
solch tief spürbares Glück zu empfinden bei scheinbaren 
Nebensächlichkeiten. Mit sich selbst im Reinen sein und 
Zufriedenheit fühlen bei dem, was man tun darf, ist etwas so 
Wunderschönes!  

 
Aus der Baumrinde, die mein Baumfreund – eine Platane - 
„abgeworfen“ hat, sind viele Herzen entstanden.  

7  
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Inzwischen bemale ich sie mit lila und goldener Farbe und bastle 
daraus „Mobile“. Bei solchen Arbeiten erwacht mein inneres Kind 
und freut sich beim Entstehen und auch beim Verschenken und wenn 
sich die Herzen tanzend im Wind bewegen. 

 
Das grösste und tief empfundenste Herzglück spüre ich durch die 
Verbundenheit mit dem Himmel. Ich spüre, dass ich mein Leben 
lang nach dieser Liebe, der geistigen Heimat – dem ewigen Vater 
und der Mutter aller Menschen – auf der Such war. Es ist nicht in 
Worten zu beschreiben, wie tief und wunderschön diese Liebe ist. Sie 
trägt mich in lichte Höhen, von denen ich früher nicht die leiseste 
Ahnung hatte… Gott ist der Grundstein meines Herzglücks 
geworden, die Basis für ein Leben in Freude und Gelassenheit, 
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beglückter Zufriedenheit durch das einfache Dasein und dem Glück 
des Augenblicks. Diese reine, göttliche Liebe ist das Wunderschönste, 
was die menschliche Seele auf Erden finden kann! 

 

 
Die stille Schau auf Gewässer und die wunderschönen Geschöpfe auf 
ihnen und in den luftigen Höhen, den Gewächsen und Bäumen 
ringsum – Schwäne und weiße Reiher, Enten und Wildgänse, 
Libellen und Schmetterlinge und vieles mehr.  

 

Die schönen Begegnungen, in denen ich Glückskleekärtchen 
weitergeben durfte. 
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Neue Glückskleefunde 
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Wenn morgens die Sonne scheint, fühle ich mich wie ein Kind und 
erfreue mich an den „Regenbogenflitzern“ die durch Kristalle, die am 
Fenster hängen, überall durch den Raum huschen… Die Freude 
daran nimmt kein Ende und ist immer wieder aufs Neue schön! 

 

Kerzen und Weihrauchstäbchen anzünden und so immer einen 
Hauch von Weihnachten spüren… dies so ganz bewusst zu zelebrieren, 
macht das Innere fühlbare weich und verbindet mich mit dem 
Glückskindzauberreich!  

 

So wunderschöne Blumenkompsitionen zu sehen, beschenkt mich immer 
wieder mit Herzglück! 

 
Als ich heute auf einer Bank die Sonne saß, hatte ich ein 
wundervolles Erlebnis für mein inneres Kind. Schon seit vielen 
Jahren mag ich Bobtails – eine große, kuschelige Hunderasse – sehr 
gern.  
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Heute durfte ich mich gleich über 4 dieser knuddeligen Vierbeiner 
freuen. In weiser Voraussicht hatte ich vor ein paar Tagen 
„Hundeleckerli“ in meiner Tasche gesteckt, worüber sich diese vier heute 
freuen konnten und ich durfte einige Minuten Herzglück fühlen – im 
Zusammensein mit ihnen. Danke Himmel! 

 

Blumen… ein Kuss vom Himmel – nie wird es mir langweilig oder zu 
viel, sie zu betrachten und mich an ihnen zu erfreuen. 
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Von einem Spaziergang einzelne Blumen mitbringen – wie hier eine 
Rose, einen Lavendelzweig und eine Gladiole, ist für mich immer 
wieder Herzglück. In diesem Fall besonders, weil sie so herrlich 
duften. Die Natur ist ein sich immer wieder neu offenbarendes 
Wunder… wer sich mit ihr Eins fühlt, bleibt ein staunendes, fasziniertes 
Kind und fühlt Freude in so unzählig vielen Augenblicken! 
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Das allergrößte Herzglück fühle ich immer dann, wenn mich das 
himmlische Licht der Liebe – vollkommen unvorbereitet und ohne, das ich 
es vorhersehen kann – beginnt, zu erfüllen… ja es ist wie ein Überfließen, 
welches meist mit einem Strom von Tränen begleitet ist. Es ist eine 
Glückseligkeit, die keine Wünsche offen lässt. Einfach nur da sein und 
in diesem Ozean des Lichts baden…. Abends im Bett geschieht dies so 
manches Mal… und nichts in der materiellen Welt ist wertvoller als 
dieses Fühlen der Verbundenheit mit dem Himmel… all den 
lichtvollen Seelen, mit denen wir ein Lichternetz bilden. Wunderschön 
ist das!  

Seele berührenden Melodien lauschen und ganz bewusst wahrnehmen, 
wie sie uns innerlich anheben ins Land der Freude! 
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Mit einem ganz lebendig erlebten, bezaubernden Traum aufwachen in 
einen sonnigen Tag und dieses Gefühl in sich bewahren – auch das ist 
Herzglück pur. Solche Momente sind wie Sternschnuppennächte – 
unvorhersehbare, leuchtende Glückspunkte des Lebens! 

Das waren wieder einige Augenblicke gefühlten Herzglücks seit dem 
letzten Glücksbrief. Mögest du im Oktober ein vor Freude 
überfließendes Herz haben… weil du dieses Herzglück an jedem Tag 
spürst und dein Herzglücktagebuch mit vielen wundervollen Momenten 
füllst! Möglicherweise hast ja auch du Freude daran, dir ein solches 
Büchlein selbst zu basteln. Auch wenn es heute alles fertig zu kaufen 
gibt… so ist doch das, was wir mit unseren eigenen Händen in Liebe 
tun, doch von einem eigenen, unbezahlbaren Wert…  
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7) Freiheit 
 

 
Auf einem Ausflug begegnete ich ihm, einem Mustang. Wobei denken 
wir, wenn wir einen Mustang sehen? Ich an die Weite der Prärie 
und in Freiheit lebende Pferde. Dieser jedoch stand in einem kleinen, 
eingezäunten Gelände mit einer Box. Außen hing ein Schild mit 
seiner Geschichte. Ein eingefangenes Pferd, welches in Amerika seine 
Brandmarke erhielt. Von dort „befreiten“  es die jetzigen Besitzer. 
Noch heute friere ich bei dieser Geschichte.  

Freiheit… 

Wann befreit sich der Mensch? 

Möge uns das Licht der Wahrheit wieder mit unserer geistigen 
Heimat vereinen, damit wir spüren, was wir durch die Liebe gewinnen. 
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Allein die reine, göttliche Liebe vermag es die Seele jedes einzelnen 
Menschen zu befreien von den Lasten und Trugbildern der 
vergangenen Zeit.  

Dann, wenn sich die Schatten auflösen und uns das Licht des 
Schöpfers wiederbelebt, wird sich alles in allem zum Besten ergeben… 
Schritt für Schritt befreit uns das Licht in unsere wahre Größe. 
Lebensfreude begleitet dann unser Hiersein und unendlich viele kleine 
Glücksaugenblicke führen den Menschen in die Wirklichkeit seines 
wahren Wesens, dass seine Wurzeln in den fühlbaren lichten Welten 
hat.  

Vor meinem geistigen Auge sehe ich die Schönheit der ursprünglichen 
Schöpfung auferstehen. Das göttliche Licht führt uns zum tief 
verwurzelten Glauben in die ewig gültigen, geistigen Gesetze. Unser 
Glaube in SEIN Licht versetzt die Berge, die uns die 
Sicht auf das wahre Menschsein versperren.  

Freiheit beginnt im Geist… in den lichten Sphären der geistigen 
Welt. Mögen wir uns öffnen, um am Wandel in diese Dimensionen 
bewusst teilhaben zu können und diese Befreiung zu fühlen.  

Möge der schöne Geist des Himmels den Menschen wieder erfüllen 
und leiten… dann können wir nicht nur im Traum beglückt in die 
herrlichen Gefilde des Menschseins schauen. 

Frei sein und der Reife der Seele dienen, um in natürlicher 
Fröhlichkeit den Himmel innen zu spüren. 
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„Ja! Ja, ich will Ich sein – das Licht, das zur Erde kam, um die 
Freude in der Verbundenheit zwischen Himmel und Erde 
wiederzufinden. Ja, ich will diese himmlische Lebenskraft mich 
durchfließen lassen und mich ihr anvertrauen. Sie befreit den Menschen 
in das wahre Schöpfertum.“ 

Sein … im vom Licht durchfluteten Jetzt – FREI von 
Vergangenheit  und Zukunft – um in  einem immer schöneren 
Morgen zu erwachen und das Glück auf immer wieder neue und 
schönste Weise zu erfühlen. 

„Gebranntmarkt“ von der Vergangenheit sind wir alle. Doch der 
Himmel hilft uns, uns darüber zu erheben - wie der Phönix aus der 
Asche. Im Licht des Ewigen fängt ein neues Leben an – nicht nur 
für den Menschen selbst, sondern auch für die Geschöpfe, die ihm 
anvertraut sind. 

Es werde wieder Licht in der Innenwelt der Menschen. Die 
Seele werde wieder hell und strahlend schön durch die reinigende 
Flamme der göttlichen, reinen Liebe.  

Dann traut sich der Mensch ganz er selbst zu sein – dem strahlenden 
Licht seiner Seele Ausdruck zu verleihen. Allein die Liebe erhebt den 
Menschen in das wahre Menschsein – er fühlt sich wieder Eins mit 
der Natur und erfährt, wie herrlich es ist, einfach da sein zu dürfen und 
zu sein, wer man ist. 

In der Öffnung für unser Seelen-Ich liegt der Schlüssel zur 
Wahrheit und den Gefilden tief gefühlter Freude – Freude, die an  
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nichts Äußeres gebunden ist. Diese Freude ist das pure Sein, welches 
man nachempfinden kann, wenn man zum Beispiel Mustangs in der 
Weite der Prärie frei laufen sehen kann. Ruhe und Lebendigkeit 
sind scheinbare Gegensätze, doch diese Gegensätzlichkeit löst sich auf, 
wenn uns die Klarheit in ihrer ganzen Reinheit durch diese gefühlte 
Freiheit erfüllt.  

Die lichte Kraft der Liebe erlöst uns aus Existenzkämpfen. In aller 
Stille führt sie den Menschen zu einer immer weiteren Sicht auf das 
Leben im Gesamten – ohne das Kleinste aus dem Sinn und dem 
Blick zu verlieren. Im Körper sind der Seele Begrenzungen 
auferlegt. Doch in den geistigen Gefilden kann sich die Seele frei 
entfalten und sich in immer größerer Schönheit der lichten Dimensionen 
verlieren und wieder sammeln.  

Die wahre Herrlichkeit des Lebens offenbart sich dem Menschen 
erst dann, wenn er sich als ewiges Licht im vorübergehenden körperlichen 
Dasein begreift.  

Die eigentliche Freiheit wird dem Verstand niemals zugänglich sein, 
weil dieser sich – ohne das Seelen-Ich -als Körper begreift und so 
immer wieder Zwängen und Ängsten ausgeliefert ist. Nur die 
Verbundenheit mit den lichten Geisteskräften enthebt die Seele aus 
dieser Gefangenschaft und befähigt ihn zur Meisterschaft in der 
Loslösung von seiner „niederen“ Natur. In aller Natürlichkeit ist und 
bleibt er gern Teil der Natur, die für ihn alles ist. Das innere Wesen 
wird als der Licht-Kern erkannt – ein unergründliches Lichternetz in  

stiller Kommunikation mit dem Schöpfer allen Lebens. 
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Freiheit den Seelen für ein Leben in gefühlter Freude, Gesundheit, 
Klarheit und den vom lichten Selbst bestimmten Weg ins 
Schöpfertum höchster Integration.    

Wünsche dir vor allem Eines: Die Verbundenheit deiner Seele mit 
dem Lichtband der Liebe, die dich mit der Quelle des Lebens Eins 
fühlen lässt. Dies ist die Basis für ein befreites und glückreiches 
Leben… Das Licht des Himmels lässt die Weisheit des Lebens in 
dir wachwerden und du hörst die Stimme der Wahrheit, die dich auf 
deinem Seelenweg führt in eine vollkommen neue, beglückende 
Erfahrungswelt, in der das Fühlen den Kompass darstellt. 
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8) Poesie 3 

 

Alles,  
was wir im Licht der Freude  

tun oder lassen, 
hat einen Nutzen, 
den unser Verstand  
nicht ermessen kann. 

 
 

(aus „Mit dem Licht meiner Seele besehen“  

Band 6 von „Mit den Augen der Seele gesehen) 
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9) Ohne Punkt und all das… 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Sprache… sollte eigentlich ein Segen sein, um dem Leben in der 
Form zu dienen – also unserem Innenleben - damit durch eine klare 
Verständigung in uns die Sonne scheint. Doch immer mehr hat man 
das Gefühl, dass die Sprache die Menschheit mehr trennt, als vereint. 
Es sind nicht nur die verschiedenen Sprachen, die Barrieren bilden, 
sondern dass wir gar nicht mehr erkennen, was wir mit dem meinen, was 
wir sagen. Ja und wir wissen oft auch nicht einmal mehr, was wir da 
eigentlich von uns geben… wie es bei anderen ankommt und dergleichen, 
welche Auswirkungen Worte haben. Nicht genug damit, dass es für 
Etwas verschiedenste Ausdrücke gibt  – je nachdem, wie man Punkte 
und Kommas und Satzzeichen setzt, ergeben sich vollkommen andere 
Bedeutungen.  
Auch wenn man Worte klein oder groß schreibt, üben sie eine nahezu 
hypnotische Wirkung aus… vor allem auf die Kinder in uns, die unser 
Leben lang in uns bleiben – es ist uns meist nur nicht bewusst.  
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Dieses Schreiben ohne Satzzeichen war schon lange ein Gedanke… 
und nun setze ich diese Idee in die Tat um. Warum? Weil es sich 
für mich immer wieder so unsagbar wichtig anfühlt, dass wir unsere 
Verhaltens-strukturen erkennen und sie überwinden – all die unbewussten 
Muster und Gewohnheiten, die uns von einem befreiten und 
glückreichen Leben abhalten. Was ist anders bei dem folgenden Text? 
Es wird bei all dem, was ich schreibe, keine Satzzeichen geben und 
auch die Buchstaben werden alle klein geschrieben sein. Gern darfst du 
diesen Text nutzen, um selbst Satzzeichen einzufügen. Ich bin mir 
sicher, dass all die Worte anders ankommen und erscheinen – je nach 
dem, wie bewusst du diese Worte liest. Möglicherweise oder sehr 
wahrscheinlich verändert es sich, je öfter du sie liest und vielleicht 
zwischendurch etwas Zeit vergehen lässt - deine Sichtweise und auch die 
Unterteilung von Worten. Da bin ich mir ganz sicher. Die 
Menschheit ist so konditioniert, dass sie sich von all dem, was ihr fühlbar 
HEIL bringen kann, immer weiter entfernt. Das 
Wunderbewirkendste ist und bleibt die Ruhe… die stille Betrachtung 
von etwas – in stiller Schau und in der Unvoreingenommenheit eines 
Kindes. Wenn wir das, was geschieht, nicht bewerten, sondern es 
einfach nur so da sein lassen… wie einen Baum, der da wächst und 
gedeiht – ohne unser Zutun, nur durch die natürlichen Kräfte der 
Natur. Wer sich auf das natürliche Dasein besinnt und sich in der 
Natur wieder-erkennt und sich bewusst mit ihr und diesen immensen 
 Kräften verbindet, wird wieder erfüllt sein, von dem nicht zu 
beschreibenden Licht, in dem sich alles anders anfühlt. Die Stille 
beschenkt uns mit unendlich vielem, was uns immer bewusster wird, je mehr  
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sie uns erfüllen darf. Es stellt sich dann ein unerklärbares Wohlbefinden 
ein… die Sinne weiten sich in nicht ergründliche Tiefen und Höhen. 
Durch diese innere Ruhe wird dann bewusst, womit wir uns selbst und 
andere unserem Glück immer wieder im Wege stehen. Dann erkennen 
wir, wie wichtig es ist, hinter die Vergangenheit einen Punkt zu machen, 
damit wir wieder frei atmen können. Bitten wir um himmlische Hilfe, 
kann es dann sein, dass wir im Licht der Liebe einzelne Punkte auf 
ganz andere Weise betrachten können und uns plötzlich eine nie 
gekannte Freude und Liebe erfüllt. Wir erkennen dann, dass es immer 
auf unsere eigene Einstellung und Betrachtungsweise ankommt – ja, auf 
unser mit Liebe erfüllt sein, dass dieser Punkt zu einem Herz wird, in 
dem alles in allem geeint wird und sich in dem göttlichen Licht auflöst… 
Dann erlebt der Mensch die Erlösung und Loslösung von der 
Materie und erfährt sich als das, was er auf ewig ist und bleibt: Ein 
Licht der Quelle allen Lebens! Dann hört das Streben nach 
materiellen Gütern auf und das SEIN beginnt, indem alles eine 
geistige Sinnhaftigkeit erfährt, die keiner Erklärungen mehr bedarf.  
Und so wünsche ich, dass vielleicht auch dieses Kapitel dazu beitragen 
kann, den Ausstieg zu schaffen aus all den vorgefertigten Meinungen, 
Vorstellungen, Verhaltensmustern und Denkstrukturen, die das 
Leben immer schwerer und komplizierter erscheinen lassen… Doch das 
liegt nicht am Leben, sondern an uns Menschen! JETZT 
haben wir die Chance und Möglichkeit zur Besinnung auf unsere  
innere, die geistige Größe. Sie ist es, die uns ins wahre Menschsein 
erhebt – da wo es keine Grenzen mehr gibt. Hier, wo der Mensch 
sich dem bewussten Sein zuwendet, wird er wieder EINS mit  
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den lichten Sphären, wo alles ganz klar wird und rein – losgelöst vom  
trügerischen Schein einer Welt, die ohne die Macht des Geldes nie 
entstanden wäre. Ich wünsche dir, dass du dich unvoreingenommen 
darauf einlassen kannst, dich den folgenden Worten ohne Trennung zu 
folgen. Noch weiß ich nicht, was es in mir auslösen wird. Denn auch für 
mich wird es anders sein, die einstudierten Worte und Satzzeichen 
loszulassen. Auch für mich bedeutet das einen bewussten Sprung in ein 
neues Land - ein Land in dem es nichts sonst gibt, als das 
Einverstandensein. Ja, das Leben ist uns wohlgesonnen… denn es 
entsprang der Sonne – dem Licht! Das Licht ist die Quelle des 
Lebens – Gott und Gott ist das reine Gute und Schönheit die 
immer wieder zur Vollendung in Vollkommenheit zustrebt. Dahin 
bewegt sich die Schöpfung und wer sich auf dieses sich ausdehnende 
Bewusstsein hin zum Licht einlassen kann, wird teilhaben an dieser 
Reinheit und puren Schönheit, die schon mancher fühlen kann und 
wenigen ist es auch gegeben, sie zu sehen… Diese Dimension berührt 
unsere Seele so tief und nachhaltig, dass man aus diesem Fließen hin 
zum Licht nicht mehr aussteigen will und es – wenn wir wieder Eins mit 
dem Licht geworden sind, auch nicht mehr kann. Komm, mach dich mit 
mir auf die Reise zur Vollendung… deren Anfang und Ende uns 
nicht ersichtlich ist. Wir sind wie Zeitreisende, die hin und wieder einmal 
auftauchen und sich an der Schönheit des Daseins beglücken dürfen… 
für die die Seele einen Körper, wie den unsrigen braucht.  
Diese Sicht, welches Wunderwerk uns mit dem menschlichen 
Körper geschenkt ist für eine kurze Zeit, ist noch den Wenigsten 
gegeben… Daher ist es Zeit, dass wir uns dessen bewusst werden und ihn  
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so nutzen, dass er der Schönheit und Harmonie dient und wir wieder  
das Fühlen in den Mittelpunkt und Vordergrund stellen! Viel 
Freude beim Eintauchen in eine neue Erfahrung! Wenn da in uns 
nichts mehr ist, als Licht und das Annehmen des Lebens, so wie es ist, 
sind wir auf dem Weg des wahren Glücks, auf dem uns Alles und 
Nichts zu etwas ganz Besonderem werden kann und wir uns als 
Gottes schönsten Gedanken erfahren. 
 

 

zaubern 

 

ich bin eine zauberin und du auch wieso ich das sage weil ich mich davon 

überzeugen konnte in vielfacher form die ursache des lebens war ist und bleibt 

das licht ohne licht gibt es kein leben wer sich seines inneren lichtwesens 

bewusstwird und in diesem licht lebt und seine sinne nutzt im höchsten und 

schönsten sinn wird wissen wovon ich spreche alles im leben kann dann von 

diesem zauber künden und ihn in uns selbst wieder entzünden ich möchte so 

gern zaubern können ja es gibt so vieles was verändert werden könnte damit 

das leben für alle leichter werden kann es wird dann leichter werden wenn uns 

das licht des ewigen lebens wieder erfüllt und eint dann werden wir wieder zu 

zauberinnen und zauberern in schönster weise warum das schönste was den 

menschen erfüllen kann ist dieses licht das licht scheint durch unsere augen in 

die welt und berührt wieder andere lichter wir fühlen verbundenheit durch das 

licht dieser zauber ist nicht zu ergründen er ist einfach da ist der mensch erfüllt 

von dem schöpferlicht gibt es keine fragen mehr weil sich alles schritt für 

schritt oder von einem moment auf den anderen ganz von allein ergibt man 

spürt das leben in sich und rings um sich fliessen all die denkstrukturen die der 

mensch dem leben aufzwingt und auch all die ordnungssysteme und 

vorstellungen über das leben unterbinden die wahrnehmung dieses stillen 

zaubers und binden die menschen an einen falschen glauben zerstören all das 

wundervolle in ihm selbst in uns ist das tor zur wirklichkeit der welt in der es 

nichts als unendlich viele möglichkeit gibt wie sich das leben gestalten kann in 

immer wieder neuer lebendiger weise verbinden sich entsprechungen um sich 

wieder zu lösen und zu etwas noch schönerem erhabeneren zu werden es gibt  
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keine grenzen in der entwicklung und doch ist es eine möglicherweise wichtige 

betrachtung dass wir uns nur dann diesem natürlichen streben hin zum licht 

ganz hinzugeben vermögen wenn wir uns dieses ziel vor augen führen qualität 

sie entsteht nur dann wenn sich alles in  natürlicher weise ergeben kann auch 

in der natur hat alles einen uns nicht ersichtlichen lauf alles ist von einer 

weisheit durchdrungen die dem menschen nicht erkennbar ist mit seinem 

konditionierten verstand diese weisheit ist alles zugleich uns ist nicht 

erkennbar dass es für uns schon einen vorbestimmten uns nicht ersichtlichen 

weg gibt einen plan für unsere seele diesem weg können wir nicht entrinnen es 

kommt nur in entscheidendem maße auf unsere bewusstheit an wie wir ihn 

erleben und ob wir dem licht entgegenstreben und der führung vertrauen oder 

uns durch unsere abwendung davon alle zugangswege versperren um 

teilzuhaben an der umkehr ins licht hinein in ein leben ohne fühlbaren verzicht 

der weg ist offen für alle jene die der seelisch geistigen entwicklung den 

vorrang geben sich dem fühlen des lichts öffnen und so der schönsten 

bestimmung folgen mensch sein im göttlichen sinn nach einem langen 

regenguss nach langer trockenheit die für mich freudentränen des himmels 

waren schaut nun wieder gott die sonne vom himmel und ich freue mich 

einmal wieder über die stete verbindung zu ihm als vater ich bin mir sicher 

dass jeder der mensch der gott als den vater des lebens wiederfindet diesen 

bewusstseinssprung in den gefühlten himmel schafft nur die liebe kann den 

menschen retten und erlösen aus all den fallstricken die die materielle welt 

gespannt hat nur durch die liebe fühlt der mensch die erlösung aus all der 

dunkelheit vergangener zeiten die uns in vorstellungen gefangen hält die das 

gewahrsein des wahren menschseins vor uns verbergen so ist der mensch nur 

noch ein zwerg dabei steckt in jedem von uns ein riese mit ungeahnten 

geistigen kräften die die dunkelheit durch dieses licht aufzulösen vermögen 

doch diese macht wird dem menschen erst dann wieder gegeben sein wenn er 

eins mit gott dem licht dienen mag ohne für sich selbst mehr zu wollen als 

andere nur wer sich im göttlichen licht als teil von ihm erkennt wird 

vorurteilsfrei dem ganzen dienen und so wieder den ursprünglichen zauber 

des menschseins sichtbar hervorbringen wofür es sich lohnt zu leben alles 

weitet sich in gefühlte höhen und tiefen dann wird die sonne als der kraftvolle 

lichtpunkt der menschlichen existenz erkannt und ein jeder mensch als ein 

mittelpunkt des göttlichen sich immer weiter ausdehnenden einenden lebens 

ein wesen in immer neuen sich verändernden formen wenn uns der zauber des 

schöpfers wieder ungehindert durchfliessen darf und damit seine freude und 
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unvorstellbare liebe werden wir vollkommen anders sein als wir uns und die 

welt die uns umgibt heute noch wahrnehmen dann werden zeitvorstellungen 

keine rahmen mehr vorgeben sondern einzig das jetzt als wahr angenommen 

jetzt kann der lichtpunkt möglicherweise in dir zu wirken beginnen das licht 

deiner seele erwachen zu neuem leben um den weg ins ewige zu finden weil 

das leben nicht enden kann von diesem lichterzauber des wahren lebens erfüllt 

wird man wieder zum kind staunend nimmt man eine welt wahr die vorher 

nicht ersichtlich war selbst das kleinste wird als wunderwerk erkannt und 

momente werden durch dieses unsichtbare lichtband miteinander verbunden 

seelen treffen sich immer wieder erkennt man wie sich im höchsten sinne 

etwas ausgleicht man fühlt einen tiefen sinn hinter allem zauberhaft wird es 

wenn die person für die wir uns halten in den hintergrund tritt und das licht 

durch uns in erscheinung tritt vieles wird vollkommen anders wahrgenommen 

manchmal in so vielen richtungen dass man dann unsagbar gern zu einem 

einzelnen punkt zurückkehrt weil man nur dann ganz da sein kann und dann 

ist man wieder bei dem kraftpunkt der sonne der quelle des lebens ankommen 

man fühlt die verbundenheit und verweilt in freude darin aus vielem wird eines 

und aus dem einen wieder vieles dann beginnt man wieder in freude mit den 

elementen zu spielen angeleitet von den seelen im licht damit das schöne 

immer im vordergrund ist und erhalten bleibt der himmel leitet uns in 

achtsamkeit für das was ist uns werden kann im göttlichen sinn der 

lichterzauber des lebens ist an die freude gebunden die sich durch nichts 

bestimmtes und doch unendlich vieles zum ausdruck bringt allein das dasein 

das ganz bewusste hiersein im körper kann schon diesen lichten zauber fühlbar 

machen und eine unaussprechliche dankbarkeit für das leben willst du auch zu 

einer zauberin oder einem zauberer des lichts werden unsere innenwelt ist der 

wichtigste raum für das was wir wahrnehmen und tun ist hier das licht an 

werden wir in freude der göttlichen schöpfung dienen und den himmel in uns 

fühlen komm lächle doch mal jetzt ja so machst du das licht in dir an lass es an 

und beobachte wie sich in und durch dieses licht ganz neue betrachtungen 

wege und entwicklungen ergeben erst wenn der verstand still ist und sich das 

licht des ewigen in dich ergießt wird dir die stille zum freund und die ruhe die 

quelle für die besinnung auf das wesentliche im leben dann braucht es keinen 

punkt oder kommas ausrufungszeichen oder fragezeichen du erkennst wie sich 

durch dein einfach dasein und deine öffnung hin zum licht alles im 

sprichwörtlichen sinn wie durch zauberhand ganz allein ergibt was sich alles 

ereignen wird kann dir niemand vorhersagen und wenn es jemand tut wird sich 

http://www.glueckszentrale.com/


Glücksbrief Oktober 2018 – www.glueckszentrale.com Seite 59 
 

leider wieder ein frage antwort spiel ergeben nämlich deshalb weil man dann 

nicht weiss ob es sich ereignet weil du an das glaubst was man dir sagt und es 

sich hätte ganz anders entwickeln können wenn du nicht gefragt hättest 

sondern deinem guten gefühl gefolgt wärest der zauber des lebens ergibt sich 

in dem wir den weg ins licht finden und mit dem licht verbunden bleiben was 

immer du tust tue es in freude wann immer eine frage auftaucht lass sie los 

schick sie hinauf in den himmel und warte auf antwort vielleicht ergibt sich 

jedoch auch durch deinen weg die antwort darauf wir stecken in so vielen 

gewohnheiten fest wozu auch das reden über etwas gehört dadurch verlieren 

wir so viele gelegenheiten in denen wir uns als dieses zauberlicht erfahren 

könnten durch das so viel wundervolles in erscheinung treten kann es liegt an 

dir ob du dich auf die liebe einlassen magst dieses reine licht dass dich von all 

dem befreit was dich schwere und dunkelheit spüren lässt und dich so ins 

leben führt das angefüllt ist mit all dem was dich frieden lebensfreude heilsein 

heimat kurzum all das was wir mit einem schönen und wertvollen leben 

verbinden fühlen lässt eine welt voller zauberinnen und zauberern die das 

glückliche lachen von kindern wieder sichtbar machen auf dem ganzen 

erdenrund kannst du dir nur die leiseste vorstellung machen wie schön das 

leben dann für alle sein kann wenn es nur noch um dieses im glücklichsein 

verweilen geht ohne etwas bestimmtes dafür zu brauchen der himmel ist hier 

schon jetzt wenn du dich auf das licht einstellen magst und ihm dein leben 

widmest dich ihm öffnest damit dein körperhaus und deine umgebung von 

licht durchflutet werden kann und so alles blitzeblank und schön sein kann 

hmmmmmmmm so wohliglich fühlt sich das an herrlich ist es ein kind mit 

schönen träumen zu sein ein kind das vom vater so sehr geliebt ist dass es sich 

in all dem erfahren darf was ihm wesentlich erscheint das glück des meisters 

sind nicht diplome urkunden preise und zahlenkolonnen das wahre glück ist 

das lächeln eines menschen im kleinsten und grössten jüngsten und ältesten 

es verbindet in einem einzigen augenblick mit den daseinssinn du fühlst ich 

bin licht jetzt und für immer eins mit der quelle unverwundbar unzerstörbar 

und teil des ewigen lebens herrlich ist es zu zaubern und zu erkennen dass das 

schreiben ohne satzzeichen viel einfacher ist als gedacht es war reinste freude 

dies einfach mal zu machen es ist so großartig sich als kind zu fühlen und 

geliebt zu sein lass dich auf den glückskindzauber ein er findet dich wenn du 

um das licht der liebe bittest und es dir zum wichtigsten und wertvollsten wird 

 

 

http://www.glueckszentrale.com/


Glücksbrief Oktober 2018 – www.glueckszentrale.com Seite 60 
 

Ist es nicht herrlich, sich auf das Leben einzulassen ohne nach Fehlern 
zu suchen, Kommentare wegzulassen und all das, was uns immer wieder 
einschränkt und zu wissen gibt, wir seien nicht richtig oder nicht gut genug? 
Dann, wenn die Liebe uns wieder führen darf und unsere Innen-welt 
erleuchtet, werden wir uns unseres eigentlichen Lebenssinns bewusst und 
auch dessen, was uns davon abhält das Leben als Glück und in 
Freude wahrzunehmen – es als unendlichen Prozess zu erkennen, einen 
Weg in immer lichtere Regionen und dem bewusstes Wahr-nehmen 
was ist und was wir durch unsere Ausrichtung auf das Licht zu bewirken 
im Stande sind. Das Licht leitet uns darin an, einen Weg in 
gelebter Qualität zu gehen, auf dem die Seele angereichert wird mit all 
dem, was das Schöpferbewusstsein nährt. Dann erkennen wir die 
Illusion des Todes und damit die einzige Wahrheit: Liebe – das 
Licht als ewiger, sich in Entwicklungen befindlicher Daseins-prozess. 
Finden kann jeder diese Wahrheit nur selbst. Es ist nichts, was wir 
durch lernen aneignen, sondern das, was in uns durch die Öffnung für das 
Licht wieder „wachgerufen“ wird – die Weisheit des göttlichen 
Menschen. In diesen lichten Bewusstseinsfeldern braucht es keine 
Analysen und dergleichen, weil das Licht uns immer voraus ist – es 
braucht keine durch unseren Verstand erdachten Lösungen, weil das 
Leben im göttlichen Sinn alles in allem bereits ist. Und das ist es, was 
wir in unserem „Größenwahn“ nicht annehmen und begreifen wollen. 
Das Leben ist ein in sich geschlossenes und dennoch offenes, perfektes 
System. Alles ist uns immer für das JETZT gegeben, um uns 
als Licht zu erfahren und damit Freude, Glück und Heimat zu 
fühlen IN IHM. Erfahren wir uns als Körper, sind wir 
verloren in einer Welt voller Regeln und Normen die ohne Respekt 
dieser Allweisheit ist. Es liegt an uns, ob wir uns wieder den lichten 
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Wesenheiten und damit dem Ursprung unseres Daseins zuwenden und 
damit erkennen, was dann die einzige Absicht unseres Lebens ist. Dann 
malen wir gern ein Herz um unsere Vergangenheit, weil all das nur 
unserer Erlösung diente… unserem Erkennen, wohin uns ein Leben in 
Unbewusstheit führen kann. Dann machen wir einen Freudepunkt aus 
Licht dahinter und folgen dann unserem guten Gefühl… dem lichten 
Weg auf dem wir den Himmel in uns fühlen und damit unserer 
Bestimmung dienen: Die Erlösung aus der Dunkelheit, die es nur 
deshalb gab, weil das innere Tor zu unserer göttlichen Natur versperrt 
worden war! 
Die Liebe braucht keine Worte. Sie ist die universelle Sprache. 
Wir FÜHLEN sie. Die Liebe macht uns sehend. Die 
Liebe ist Licht! Sie führt uns immer richtig! 
 
(aus „Sinnlich(t)“ Band 2 aus der Buchreihe „SINNbildLICH(T)   

ISBN ISBN: 978-3752869644 – zu bestellen ab Mitte Oktober überall 
im Buchhandel (auch online) 
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10) Meine lieben Wünsche 
 

 
 
Ich wünsche uns von Herzen ein Leben in gefühlter 
Leichtigkeit und Freude. 
 
Mögen wir uns immer wieder gegenseitig daran erinnern, was das 
Wesentliche für unser gefühltes Glück ist. 
 
Ich wünsche uns, dass wir das himmlische Licht im Licht und 
der Wärme der Sonne erkennen und es ganz bewusst in uns 
aufnehmen, wann immer die Sonne scheint. 
 
Ich wünsche uns Gesundheit und das erkennen, wie wichtig sie für 
ein Leben in gefühlter Freude ist. 
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Ich wünsche uns, dass wir all die inneren Reichtümer ans Licht 
bringen und sie nutzen – sie sind die Grundlage unserer liebevollen 
Taten. Die Liebe bringt sie hervor und unsere guten Gedanken 
bringen Taten voller Schönheit hervor! 
 
Ich wünsche uns unzählige kleine und große Momente gefühlten 
Herzglücks. 
 
Ich wünsche uns friedvolle und stille Stunden, in denen wir uns 
immer wieder darauf besinnen, in welch kleinen Samen die 
Pracht und Schönheit dieser Welt ruhen. 

 
Ich wünsche uns einen tiefen und unerschütterlichen Glauben an 
das Gute und Schöne in uns und dem Leben… denn Gott und 
die Liebe sind das reine Gute.  
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Öffnen wir uns dem Himmel, um diese wohltuende Verbindung 
wieder zu fühlen und „heimzukehren“ in die stille Freude, die uns 
erfüllt, wenn uns der lichte Lebensstrom wieder erreicht. 
 
Ich wünsche uns Zeit, um ganz bewusst mit unseren eigenen 
Händen etwas zu tun, was uns und anderen Freude bringt… mit 
großen Schritten nähert sich die Weihnachtszeit. Wie schön, 
wenn wir alle Vorbereitungen für ein schönes und besinnliches 
Fest schon im Vorfeld getroffen haben und all den künstlich 
erschaffenen Stress außen vor lassen können. 
 
Ich wünsche uns einen sonnigen und beglückenden Goldenen 
Herbst!  
 
Ich wünsche uns den gefühlten himmlischen Schutz und Segen 
und dass sich – für uns erkennbar – alles zum Höchsten und 
Besten ergibt!  
 
Alles Herzensliebe bis zum nächsten Glücksbrief wünscht 

 
Ines Evalonja  
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Zu bestellen im Buchhandel und auch online. 

Ich freue mich über Gästebucheinträge und deine Empfindungen und 
wohlwollenden Gedanken zum Glücksbrief und den Büchern. 
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