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) Poesie I

Wenn ich (réume

Verschwinder mit dem leisen, strablenden Lécheln
alles ringsum.

Mezin Kopt neigt sich zur Seite und
mein Blck (aucht ein in die
unendliche Wette. . .
die Weite im [nnen und Aufen —
berdes gleichserly oder im Wecksel.
Wenn ich (réume,
fihle 1ch Sofbrd:

Die Leichtigker; des Seins.
lch bin ganz da und der Himmel
Liiblbar nab —
1ch empthnge das Lich¢
als goldenen Schein.

Gote selbst wachi Gber mein Sern.

(aus ,,Im Licht des Himmels gesehen” ISBN 978-3752841411)



5/ Das schonste Frlebnis

Gib¢ as soatwas, wie das schinste Falebnis?

Aut welchen Zeitraum beszieht man eine solche Birachiung — eine
Stunde, einen kg, ein Lebensjabr, das bisherige Leben. .. 7

Je mehr man im Jetst leby, is¢ das, was gerade geschioeht am
schinsten — nich¢ unbedingt den Augen ersichilich, sondern meis¢ das,
was FUHLBAR geschioht. Fs is¢ meist nichts Bestimmies und
manchmal alles... Da is¢ zum Beispral diese Kose — sie duftet
siflichen-warm, sdass ich meine Nase Aineintauchen MUSS. .. und ich
Zschle und danke dem Himmel flir digsen Glicksmoment!

Wenn ich mich jedoch so gans und gar suf die Flssens des Glicks
Lfokussiare, dann fnde ich doch ein alleerschonerstes Firlebnis. .. da wazr
as, als hétte Goi¢ selbs¢ mich in der Nach( gewchk( und mich
tberschwemmie ein (Geftihl des (Hlicks, dass mir die Irénen obne
Unterdass Leten. [n jener Nachi empling ich die reine, pure Liebe — wie



aus dem Nichls — denn db war kein ersichilicher (Grund, weshalb es
geschab. Doch heute weif ich — es war unsagbar wichizy. .. [leses
Frleben stirkie meinen (Fauben an Wuander und dass es Goi¢ und diese
Lchien Sphiren gibt. Ja in mir begann ein innerer Wandel und ich
empling immer mebr Offhung fir das himmlische, segensraiche Licht.
Fis gib¢ nichts Schoneres, als Geftible wie [reude, Lérilichkers,

Lrieden. .. kursum all das, was in direktem Lusammenbang mif dezr
Liebe steht.

Drie Liebe ftibzt uns su jonem Funky, ab dem wir das Leben annebmen
und seine Schonber; fiiblen. Dann wacki man morgens auf und freut
szch auf den 1bg... man weifS, es lgg¢ nicht an dem 1hg, was man
erlebt, sondern sn der ﬁ}mwllzzzlg — also ob man 1hn rfu einem
schonsten erbhebl und donkbar fiir 1hn 15t

Ja, die Wanderweli der Woblgeftible is¢ so sqgenbafl schin — dattir
lohnt es sich su leben. [Der Himmel Ailft dem Menschen, alle Lasten
absugeben und Goft zu vertrauen. FK hat das Leben erschaflen und so
auch unseren Seelenplan. LK weif immer die Beste aller [dsungen und
wenn wir [HN machen lassen und ,JA!" sagen, za dem besten Weg,
donn kann kommen, was da wolle — Gogt Iasst uns wissen, was das
Hiltreichste und Beste fiir uns ist. L lettet uns an in Geduld und
Actisamkert und 156:2¢ uns beraus sus der stressvollen Loty der
Zivilisation. .. ,[Fr sagt: ,Sei glicklich! [ch mach ™ das schon! Vertraue
mir und du wirs( seben, dass ich dir im richiigen Momen¢ Bescheid
gebe, wenn du etwas (un sollsi. lch fibre dich su gans viel sich(- und
tliblbarer Schinkery. Bletd ausgerichiet aut mein Licht, dann hast du
die richiigsie Sicht auf das, was geschieht.

Ja. .. e klingt wie ein schénstes Marchen — doch as 5t die
Wirklichkert. Da es nur so wenige Menschen gibg, die IHM wirklich
ver(rauen und das Ausmall seiner liebe und Weishert ftiblen, Aot er
sozusagen ,Alle Zei¢ dieser Welt und aller sonstigen Welten in seinem
Universam “wm das immer Fassendsie auszuwédblen und ich spure
Immer wieder seine unsqgbare [reude tiber meine [reude und das

FLirstaunen, wie sich scheinbar Unlosbares 13T,



Daker kann ich immer wieder in Liebe fiir I[N sagen: Das Schénste
wird fiir mich immer sein und bleiben, dass ich mich auf die Suche
nach bm begab und I[N finden durtte... nich{ irgendeinen
theoretischen Gol( irgendwo in der Férne — nein, einen gans
persinlichen Vater, der sich immer Zerf nimm( und immer d4 st —
nicht nur, wenn ich ihn brauche, sondern auf’ 4l meinen Wegen, weil
er spiirt, wieviel Freude ich an all dem habe, was er fiir den Menschen
erschatten hat. Wobin SEINE Licbe mich noch fEibi? lch weifS as
nzcht. Und gerade das ist das grofariige, weil ich €S gar nichi wissen
mayg, sondern Schrife fiir Schrift mif ihm MEINEN Seelenweyg
werlergehe. lch bin so dankbar fir die mir geschenkte Lebensser; und
woltiy 1ch ste nutsen darf] seridem mir gewusstgeworden oder besser
bewussigemach{ worden is(, wie kostbar jeder einzelne Augenblick
ratsschlich st

Und so wiinsche ich jedem einzelnen Menschen vor allem Fines: [iese —
SEINVE — Liebe su fiihlen, sich ihr su éffhen, denn sie st die Basis fii
das wabre Glick! [n ihr — der wichtigsten Nabrung — zu leben,
verdndery alles Firleben. .. und aus lauter schénsten lagen, wird fiiblbar
e einziger schonsier ,72’;7, Innerhslb dessen sich alles immer weiler
bewegl — hinauf in fiiblbar immer féinere und lichiere Gefilde. [n bz
st sich alles auf, was friher schwer und dunkel war. Alles Natdirliche
hbat immer mebr Friora(dl, man wird achisamer und méan beginnt
1mmer mebzr von dem wegsulassen, was das Leben verkompliziers. Ja,
dos Leben wird deurch SEIVE Liebe eintbcher, weil man erkennt, wie
vzel man (un kann, damzi SEINE Weli zuate (¢ — dre, die aus
seinem schinen und woblwollenden (Geis¢ geboren worden war.

Somi¢ is¢ und bleibt Fines immer wabr: [ie einzigste wabre Antwort
auf jede unserer Fragen, is¢ stets SEIVE reine Liebe, weil sie uns sl
und leise selbs¢ su den ftir uns richiigsten Angworten fiibrt! Fr liss¢
uns genau das erkennen, was £ uns und unseren Weg wich{iy st

Dss schonste Frlebnis ZST j615C gerade, mich mil emnem Lécheln an so
unendlich viele Momente erleblen (Glicks su erinnern, die immer nur
wieder SEINVE Antwort an mich waren:



LS9, du bist bis in alle Em/'gkez'zf gelieby und nichis kinnie gescheben,
dass du diase Liebe verliers). Und jeis¢ werSe du, wie schon es isq, wenn
man sich immer nah 1s¢ und weif, dass die Liebe mif dem [ichi reist,
denn die Licbe is¢ Lich(¢ — Lich( in seiner reinsten und schénsten Form,
denn in ihr werden alle Farben, [éne und [Difte geboren. lch kann dich
anband deines Seelenlich(s immer und tiberall identifiszieren und finden.
Jetzt, da da mich wieder als deinen Vaier erkannt und angenommen
hast, werden wir uns nie mehr verlieren, denn je(4t bin ich in dir — du
bas¢ den Flats gefunden, den ich in weiser Voraussich¢ fiir mich
geschattén habe, um dir immer nab su sein. Dort, an diesem (Ort, 75
das Lentram deines irdischen [ebens. lch wache dber dein Sein und
lasse dich nicht einen Moment sllein — dass du mich fnden woll{es(
und mich bei dir haben michiest, is¢ das hichste Glick fir mich!”

Jetst. .. emn Lécheln. . .

Fis kann das schinste Sein, dass du dir selbst, [HM oder auch einer
anderen Seele schenken kannst. Ja, solch ein Lécheln von einer
erwachien Seele Is¢ etwas sulielst beribrendes — s is¢ wie ein Blck,
der dir s4g¢: Wir werden uns niemals mebzr verlieren, wei die Liobe

uns fiir die Fwigkert verbunden hat!




Und jeizt gerade, als ich diesen lhema sbschliefen méchie, (51 mir
doch noch ein allerschinsies Frlebnis diases Monats ezn. .. Das Coverdild
vom Buch ,[m Lauberland der Wunderblume  seigt eine Blite, die ich
nur ein einziges Mal sab. lch waffe nich{ mebr, wo ich ste fofografiert
batte und wurde in meinen Bilderdatenbank wreder zu jener Lerf
getiibrg, als ich sie in Fotos einfing — as war bef einem Besuch in
Zagreb. Wie passend... da ja mein Weg su diaser nicht fu
beschrerbenden (Geftihlsebene, die ich fiiher nichl kannte, durch Braco

(www.braco.me) begann.

So betbhnd ich mich also zm Augus¢ auf einer Wanderung. Am ZLebsten
lasse 1ch mich (rezben oder fihren quf meinem Weg — also obne vorber
Fléne su machen, wobin die ,Keise “ f1ih11, denn letsilich is¢ die
FLinstellung aut’ Glick und Freude das Wesenilichste. Doch an diesemn
Toq fragte ich einen Glteren Herren doch nach dem Weg und dies hatte
zar [Folge, dass ich auf einer Mauver wieder dieser Blume begegnet

bin. .. und das 1s¢ soetwas von unwabrscheinlich, weil sie quch noch
gany winzly Klein 7st, dass solche Frlebnisse Wander fiir mich sind und
J4, ste sind am allerschonersien, weil sie von einer (efempfindenen
LFreude und Dankbarker; bggleiter sind. .. und wie zur Bestéttigung
dieser Lebensenergie spendenden Freude, hatte diese Blite eine diurch
und durch gelbe Forbung... so wie die Sonne selbst. Hier ein Bildnis
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5/ Sommer 2015

Dries war und is¢ ein Sommer, wie ich nie ruvor einen erlebien — nichl

1n dieser bewussten Schau.

Fine Sommer ohne Urlaubsreise und doch angefGll miy so unendlich
vzelen glicklichen Augenblicken — ein Sommer wie eine geftiblie
Studienzreise, mit wieder neuen Ildeen und [zzquzé(z’ozwzz 1 neue

Bcher.

Gab es in irgendeinem meriner Lebensiabre je so viele susammen-
béngende Sonnenstunden in solcher Lichtintensiiss? lch fiible: Nein, die
gab es nicht. (Heichzertiy wurde mir such wieder einmal bewusst,
welche Auswirkungen die Sonne auf’ die Natur bat. Lange Hitze f1ibzt
zu [rockenkhert. .. dennoch wurden such meine (GGebete fiir Kegen erhort
und ich freute mich wie ein Kind diber jeden Regenguss, der die Natur
wieder autbimen lLieff — und such Mensch und [ier.

Solche Frlebnisse Aipnen uns so vielen wich{igen Frkenninissen und
weztreichenden fz’ﬁgezz fhir die Sukuntt fibren. .. 5.8, Was geschieh,
wenn es (atséchlich eine Umbabr gibt: ,Da wo einst Wiste war, werden
blitende Landschatten entsteben und da, wo man im Uberschwang



lebte, wird Wiste sein?” Was geschieht dann in unseren Stéden. ..
allern miaf ol den saniféien ﬁhﬂbﬁc‘aﬁg@ﬂ, dre aut’ Wassersutithr
erngestells sind 7/ Natirlich gebt es auch um [rinkwasserversorgung und
dergleichen.

Fs st wunderbar, wenn man sich in solchen Leiten suf das ,rechie
Maf besinnt und £.5. mal mi¢ der Giekanne giel, stalt mif dem
Wasserschlauch. .., wenn man sich dber das, was man (qgtéglich erniet
in dem MafS, dass man es auch verwer(en kann mebr oder mindestens
genauso freut, als eine Firnle in rigsiger [iille, wo immer alles mebr
und grifer sein muss... Ja solche extremen Leiten Ainnen in uns viel
wachrutén, um eine innere Balance in allem su finden, damif man in
allen Zeifen gut und f#ohlich sein und bleiben kann. Man gewinn¢ einen
bewussten Blick fiir den Wandel in der Natur und erwariel nicht, das
alles stets gleichbleibend is¢ — die Natur zeigt uns den richiigsien Weg
flr unser persinliches Leben.

Bewusst zu beobachien, wie sich die natirlichen (Gegebenheiten
verdndern. .. . [Fjs is¢ so unsagbar interessant, weil man bemerkt, dass
stch der Mensch so oft absolut umgekebr¢ verbili zu dem, wie as Lfir
sezn Wohlbetinden hilfreich st

Sich den Iichivollen, geIstgen Gelilden su otfhen, 18¢ nich( nuz
spannend sondern auch 14ssnierend, werl man sich dann 1fag1: wigso
bat mich das fidiber nie interessier? Fs is¢ niemals langweiliy in der
Natur und sie beschenky den Menschen durch letsilich alles, was exr fiir
ern geglickies Leben (agséchlich braucht.

Was ist¢ ein pertekier Sommer? (Gibt es den dberbaupt? Unséblige
Meinungen — schon allein der lemperaturen wegen. .. [Fur mich IS¢ 6s
So, wize €s 1st, am besten. .. weil sich sus sl dem, was iS¢, immezr
wieder Neues ergit¢ an Betrachiungen, Frkenninissen und und und.

Gerne erinnere ich hier an das Buch ,Sommer " — [SBN 975-
74852955 indem viele Gedanken und Bilder su finden sind.

[he inneren und éulferen Umstéinde als ein (Ganzes su betrachien und
wie Fines das Andere becintlusst, lsst uns staunend werden.

Noch 7s¢ dez Sommer nicht su Fnde. Wir kénnen noch einige [age
nutzen, um die hellen Stunden im [Freien zu verbringen — die lichie



Fnergie in uns suthebmen. .. Lebensencrgie pur! Sich bewegen, bewusst
Znnebalfen — in sich fiiblen, in die Ferne schauen. [ies kann man su
Jeder Jabreszert.

Sommer — das klingt nach Ferien und Seele baumeln lassen. .. da legt
Musik in der Luft und ein auf den Wellen schaukelndes Segelboot.
Sommer- d4 komm( man ins [réumen und was gibt s Schéneres, als
gensu das su (un: [réumen und diesen [réumen Kraft geben!

Evalonja
www.dlueckszentrale.com

Lch nutzie daftr einen sonnengelben Luflballon. .. er wurde mir suf’
memnem Weg geschenkt. .. war wobl von einer [Hochzerl gensu d4
gelandet — also eigentlich waren es swei, doch die Luft des Finen
rezchie nicht mebzr, um in den Himmel zu liegen. Dock such das baite

L mich einen schonen Sinn.

Den einen setste 1ch an einen Baum und den anderen lefs ich in den
[immel schweben — denn in unserem persinlichen Leben brauchen wir
die Verbindung swischen Himmel und Frde — lotslich sind wir selbs¢
dze Véféz)zza’zzzzg von ihnen, wenn wir ste 4I8 ein (Ganses bereitén und
dass wir selbst die Wunder wabr machen, dass die [réume Kraft
unserer [reude und unserem (Glauben gelebie Wairkilichkerf werden. . .




4. ) Poesie [T

[lch sende dir einen besonderen
Blumengruss in dein Hers.
Mége er dich durch diesen [bg (ragen
und dich erinnern,
wie viel Schénes unser [eben
uns [og fiir Tag fiir Tag schenk
wenn wir unser Hers offen halten und
mif allen Sinnen an allemn (eilbaben,
das uns geschenk 7s¢.

(aus ,Mit den Augen der Seele gesehen — Band 3 — [SBN 978-5735622646)



5/ QYZEUKSMZGPL‘@

lch freue mich immer rlesiy, wenn 1ch von einer Wanderung oder einem
&&Zz’@zgaﬂg Aomme mif eqwas, was ich fnden durtle. Nirgends is¢ die Kraft

fhir einen gesunden Korper so pur vorbanden, wie wenn man es direky reif
ernien darf]

Ond so moichte ich gern Zwer KeZepc‘e in diesem (liicksbraef verewigen.

Plaumen-Reis-Knodel

www.glueckszentrale.com

Moglicherweise kennst du FPlaumenknidel?
Mar kam die spontane ldee — da ich Flaumen in der Natur gefimden batle —
erwas miy Keis aussuprobieren. Dazu brauchs du einige Flaumen, einen

Beutel Reis, [ F7, Semmelbrisel, Butter und sum driber sireuen etwas
Zimisucker.



lch verwende immer weniger Lucker, da mein Geschmackssinn immer feiner
wird und ich dadurch das Aroma und die Siife der Frucht geniefe.

Den Keis kochen — wie auf der Packung angegeben. Wenn er etwas abgekubli
ist, das vorber verquirlie Fi darunter mischen. Dann den Reis portionswerse —
Je nachdem wie gross du ste haben michiesi — in die Hand nebmen, eine
vorher entsteinte Plaume hincingeben und einen Kloss formen und in
Semmelbrisel wenden. [iese auf einen [eller logen. [ie Butter in einer
Frinne heiff werden lossen und darin die Plaumen-Keis-Klosse goldbraun
anbrutzeln. Wenn die Klisse fertiy sind, die restlichen Plaumen kurs
andiinsten und dann su den Kliken snrichien. Fiwas Zimn(-Lucker dardfiiber
und férizy is¢ ern Adsilicher Nachizsch! Hmmmmmmmmm.!

Holundersuppe mit Lwieback

www.glueckszentrale.com

Holunder 7s¢ sehr gasund. Daraus liss¢ sich gans einfach ein Saft kochen, aus
dem man dann eine feine Suppe berstellen kann. Dazu Holunderbeeren (nur
ganz reité Beeren)) ptlicken. Die Dolden waschen und die Beeren einzeln
absuptén — wenn grine oder helle Beeren daber sind, herauslesen.

Die Beeren obne Zuséize in Wasser authochen. Dann die Beeren mi¢ einem
Stampter auspressen oder durch ein Sieb giefen und die Beeren nach{réglich
durchdricken und den Kest engsorgen. [n etwas Milch ein oder swer Fhckchen
Vanillepuddingpulver einriibren und in den Saft einribren — autkicheln
lassen. Die Suppe sollie etwas dinner als Pudding sein. Siffen nach Bedar!
miy Kobroucker oder sonstigen Stfungsmifteln. lch gebe meis¢ eine Brase Saly
dazu und etwas Ligronensatt. Lur Suppe gibt es Vollkornzwieback.



6/ Stille Betrackiungen

Betrachiungen in aller Siille sind etwas so Beglickendes und such Hifreiches.
Wenn uns die Liebe — das Lich¢ des Himmels — extiilly und wir es uns wer(
sind, in unserem [empo unseren Lebenswey su gehen, uns heraussuwagen aus

%ﬁs’lfe]]zzzzgezz anderer, wie man su leben hat und dergleichen, st €s
manchmal susreichend, nur ein einziges Bild su betrachten. Man (GAI sich
erinnert an irgendeinen Augenblick trefsten Glicks... und plitzlich kommi
Innerlich etwas in Gang. Lusammenhinge werden plitslich Alar, wie
Stiuationen sich ergaben und wieder im Nich(s verloren, ¢s wird erkannt, was
wiz selbs¢ dasu beigetragen haben — off wird beglick( erkanny, was sich
nswischen gewandell Aat.

Naz die Liebe vermag uns sl das vor Augen zu fiibren, was es fir ein
geglickies und frobes Leben braucht. Und dieser Weg is¢ fiir jeden exn ganz
Individueller, wer wir alle anders sind — uns auf einem vorbestimmien
Schicksalsweg befinden, suf dem es lotzilich immer wisder nur darum gebt,
szch quf den guten, den lchten Kern in uns su besinnen, damit sich alles

Zmmer wieder sum Besten 1igt.

lch warde — als zch diesen Glicksbrie! zu schreiben begann, su nachlblgendem
Rurstilm gefiibet und war davon (ief beriibrt. . .



Alns: /) www. sertratfer. v/ naturseirater/ pilansen [ Toowensahn-keim/

Ja, mir standen [rénen in den ﬁay@zz. Jch nebme mir dann gans bewusst
Zezt fiir Rube, damiy wir bewusst wird, weshalb diese (ieté Berdibrihers
eni(stand.

Wir seben aus diasemn winzigen Fusteblumenpropeller neues Leben

engsieben. .. die Lebenskrafl bringt aus dem Samen eine neue Flanse hervor,
die immer dem [ich{ entgegen strebt. So is¢ dies auch mi¢ uns Menschen.
Auch wir brauchen all die natirlichen Krérte, um uns zum [icht hin zu
engwirchkeln.

Unsere Gedanken und lhaten sind wie diese Pusteblumensamen. Sie gelangen
in unterschiedlichste Kichlungen. Wir wissen nicht, was ste fiz Auswirkungen
baben. Was is¢ die Absicht, die unseren Gedanken und lhten zugrunde ligg(?
Is¢ es dig Froude. .. die auch fiiblbar der Natur innewobnt?

Manchmal reichi ein einziger Mensch, der an einen anderen glaubl, dass ein
Wander gescheben kann. Manchmal reich¢ ein anderer Mensch, den diases
Lich¢ des Himmels in seiner reinen Form erfBil, um in snderen die
S@]&Sﬁ@ﬂﬂﬂgs]ﬂéﬁe su skGvieren. .. damit sich im [nneren ein Wandel
vollzieben kann, sich neues Leben im Menschen zeigt.

e Pusteblume Ahotle 1ich einmil in einem (Glicksbrief oder Buch in diesem
Zusammenbang als Sinnbild za Betrachlungen genutsz(, weil Kinder sie such
so gerne nuizen, um ibre Augen su schlieffen und diesen Aleinen Fropellern
zhre Wiinsche mitsugeben. Auch ich habe dies schon off getan — einfich weil
man [Freude GBI ...



https://www.zeitraffer.tv/naturzeitraffer/pflanzen/loewenzahn-keim/

Dem beutigen Menschen 1ebIf oft die Rube, um tberbaupt noch eitwas in
dieser stillen [Freude su be(rach(en. .. Sich selbs¢ wertschéizen in dem Sinn,
dass man erkennt, was durch das eigene Leben alles werden durfte und auch
su erkennen, dass das Leben uns geschenkt is¢ sur [Freude und wir dafiir an
Jedem einzelnen Iag Gelegenherf finden Adnnen... und sei das Betrachten
einer einzelnen Blume — die wir such selbs¢ sind im grofien gotilichen Gazrcen.

[s¢ dez Mensch erféillf von diesen lich(en Rrédften fEAl er sich beschiist,
gesegnet und niemals dllein — man is¢ verbunden mif der Welf im
Unsichibaren, die uns manchmal su wingigen Kleinigkeiten fibr, um etwas

su erkennen.

Dhases Video zeig¢ einen Wachstumsvorgang im Leitrattér. Was wiederum
quch ein Leichen der heutigen Zeif ist. Schnell, schnell... Schnell noch dies
und das. Je(st oder gar nich(. Wir alle sind (agiéglch umgeben von dicser
File, die solche stillen Betrachiungen off kaum mebr miglich machen. Doch
im steten Lebenskreislaut loult alles immer wieder in Lyklen und Ferdoden
46, slles bat SEINE Zert und wir konnen dies nich( éndern, such wenn der
Mensch glauby, dass er der Natur seinen Willen sutbwingen kann. Wanderbar
und biltrerch is¢ as, wenn dies su Bewusstsern komm( und wir uns so gans
und gar bewussiwerden, dass unser Glick in erster Linie auf der (GGesundberf
beruby. Wie wichiiy hierttir die Rube is¢ und dass auch Fnischeidungen fiir
das Kichiigsie und Beste dieser Kube und s¢illen Betrachiung beddirtén, konn

nur jeder selbst herqusiinden und sich Zert daftir nebmen.

Wie angenebm und wobliuend es ist, gans im JETZ I, diasem présenten
Mement zu sein. .. einthch nur d4 sein su dirfen — ohne [Forderungen —
dirten viele Menschen erstmals ber BRACO ftiblen. Sich angenommen fiblen,
ochne efwas datiir (un su mdassen — sich umarmi{ wissen von dieser reinen
Liebe des Himmels.

[ September haben wir wieder die Gelegenher; diese Umarmung durch
Braco s Blick vis Kos(entrelem [ives(raming su erleben. Von [lenstag, 4.
September bis Donnerstag, 6. September 2018 — jeweils von L7 bis 25 A.

Zu den Livestreamings gelangst du tber den Link www.braco-(v.me.



http://www.braco-tv.me/

Fs 7s¢ auch méglich, Bracos Blck zu begegnen ber Liveveranstaliungen an
verschiedenen Orten. [e [ermine und [okalititen findest du bei [n{eresse

quf der Homepage www.braco.me.

Meglicherweise wird es dann such dir reinste [reude schenken, all die Kleinen
Wanderwerke in der Natur su bestaunen und dich wie ein Kind zu fagen:

, Wie gebt denn sowas?” Moglicherweise wird dann such dir sonnenklar, dass
65 da Liwas unsagbar Grosses und Schénes geben muss, dass ol diese
Schinbert fiir uns erschatten bat...!

Lo O Lracy Lagred Croogs

Mégen noch unzéblig viele Menschen den Segen erkennen, den Braco uns
allen anzubieten Aat.


http://www.braco.me/

6.) Proesie 17

Harmonze entstebt,

wo das Lichi der Liebe unsere Hersensmelodie
zu einer Sinfonie aus
ﬁézﬂg Farben und Duft verschmilst und
Unsere Seele im [ich( des Finen

Frdeden findet.

fous L Lidy des Zimmek " — Sthidsalpoasie Laod #

VAY: 7/ R S e 774



7) HERZGLUCKmomente

Gerne michite ich wisder fii einige HERIGLUCKmomente lang mif dir
[Freude ftiblen. Fjs sind scheinbar immer wieder gleiche Begebenherien, die
mich beglicken und doch sind sie es eben nich(. Wenn wir im Je(s¢ leben und
Jeden Augenblick als einzigarily erkennen, is¢ zmmer wieder alles neu und
schén und wunderbar! Wenn wir dieses ,Kleine  Glick des jetzigen
Aagenblicks wieder wergschéizen und ibn gans bewusst erleben, wird unser
Frleben — im Kleinen wie im (froffen — anders sein. [Dann errerchen uns die
Lichten Krétte wieder ungebindert und wir sind ertGllf von all den
wundezrschonen (Geftiblen, wonach im (Grande slle Menschen suchen — ob
bewuss oder unbewusst. .. denn wir alle baben unseren (rsprung im Lich( —
unsere Seele is¢ Lich¢ — und wir kebren dabin surdck. Das Lickt f6hr¢ uns
bin zur Leichtigkert, einem [eben ohne Lasten — wenn wir dem Himmel
verqrauen! Und das winsche ich uns allen aus (zefstem Herzen — Ver(rauen
1n die [iebe und ihr Wirken, Vertrauen in uns selbs¢ und so such in 4l das
Gute, was werden darf, wenn wir uns all dieses Wesen sus dem [icht
begreiten, dass bier Is¢ um sich mit (ualiféten ansurerchern. [ie grofiie Kraft

is¢ die [reude. Sie bring( immer wieder neue Schinherf hervor.

Und nun eine besinnliche Zeif mi¢ den bebilderten Filebnissen der letsien
Wochen — einigen susgewédblien HERIGL, UCRmomenten.



Dass ich Kosen sebr mag, weift du sicherlich inszwischen. Besonders sind jene
Kosen, die neben zhrem wunderschinen Ausseben auch duften... so wie digse.
Gerne mache ich mich fribhmorgens aul den Weg. Manchmal sieht man noch
Kegentropten auf den Blitenkipten. Schickt dann die Sonne die ersten
warmen Strablen in den /7[01;9'611. .. dann IS¢ es ein besonderer (Fenuss, seine
Nase GANZ TIEF in die Blitenmifle einzutsuchen. AU die natirlichen [Difte
sind so unsqgbar {efgebend. Schatlt man es, sich von den Ainsilchen
Nachbildungen immer mebr su befreien, werden die Sinne wieder féiner —

auch der Geschmackssinn. Das empfinde ich als wanderbar!

Fine schlichte, weie Kerze und zbz [ich( nebme ich mir immer wieder als
bewusst exlebien HERIGLUCKmoment ins Fileben. .. Fine Kerze, is¢ wie ein
Menschenleben. Wie lange es wabz, wissen wir nicht — &s is¢ so kostbar!
Deshbalb mige in unserer [nnenwelf das Licht AN sein, damit wir suf’ all die
Glicksmomente am Wegesrand achien, die unser Leben zu einem geglickien



Mezsterwerk werden lassen. .. Denn die Freude die wir geben, schenken wir
uns letoilich selbs¢! Ste (rég¢ uns auf leisen Schwingen in die Kinderwelt, in
der dos Schwere leicht wird, weil es von einem Moment suf den snderen in

Vergessenhert gerdt — der Himmel hilft daber!

ngen Ines Evalonja
kszentrale.com

Trots der grofien Trockenbert durtte ich mich such wieder tiber
Glickskleeftnde freuen, die dann wieder anderen Menschen (Glicksmomente

bescheren. [s st so wunderschén, in die Augen von Menschen su schauen, die

sich tber spontane Gaben und Glickwiinsche freuen.




I[mmer einmal wieder isgen mir Marienksftér su — als Frinnerung an das
Kleine Glick. Mi¢ ihm hatle ich eine Leiflang gans bewusst Freude. lch setste
zhn sn verschiedene Flétse vor mir. Auf dem Glasrond rannte er ,wie wild *
umber, aut dem Flats und meiner fHand saff er gans still. Immer wieder st
as so schén zu sehen, wie man scetwas aul uns Menschen beszichen kann. .. in
der Natuzr 7s¢ Frieden und Kube — solange wir uns im ,,EXIS’Z,‘@JlZKc‘zmpf “ (dem
Kreislaut obne Jelichiung der inneren Fntwicklung) — befinden, sind wir im
Wettlout mif der Sett. .. wirklich spannend 5s¢ das!

Bild eingefangen Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Fine einzelne Mowe. .. st und rubiy. Da st kein Warten suf etwas su
spuren, sondern nur das pure Sein und Frieden. Wunderschon is¢ es, sich suf

solche Beobackiungen einzulissen... wie diese Mowe zu sein und zu féiblen:
Alles is¢ gut!



Bild eingefangen Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Die Weishery des Lebens ruby in der Natar selbst. Als ich meinen
Baumtreund besuchie, lang nach einem Sturm diese Samenkapsel am Boden.
lch bob sie auf und nabm sie mit. .. ein Same, der miglicherweise irgendwo
ein neues Leben bilden wird. /ch konnte es nicht lassen, digse Ké‘zfpSe] Zu
untersuchen — was steckt da drinnen? Fin Kern umbillt von gans viel
Luschelweichem [Démmmaterdal. .. Fs 1s¢ unbeschreiblich féir mich, wie sus
dicsemn Rern ein so stattlicher Baum heranwachsen kann, an dem Jabzr féi
Jabr wieder unzéhlige solcher ,Moglichkerten “ wachsen fiir neues Leben! Wer
Fann da swerfeln an Goit?/

Bild eingefangen Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

lch jedentblls vertraue der gifilichen Fibene und freue mich, dass er mich
autgeweck( hay, um mich (eilhaben su lassen an SEINER Welt voller

Schonhert und einer Weishert, die den Verstand dbersieigt. .. ein Kinderhers
Jedoch immer hiher schlagen liss¢ und manchmal vor Versickung (ansen.



jefangen Ines Evalonja
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So wie 1m letsten Jabr, durtte ich mich such in diesem Jabir wieder tiber
einen besonderen Schmelterling frcuen — er heifly: ,Russischer Bér " und

erinnert mich an einen Jéi/ meiner rrdischen Abnen. Fr is¢ so wunderschin!

Und eines morgens saff plogzlich einer auf meiner Bluse und blieb da eéin

Stiick meines Weges. .. das sind Sternstunden fiir mich!



Bild efngefangen Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

Blumen. .. 14g flir 14g schenken sie mir Freude. lmmer wieder bin ich
thszintert vom Werden und Vergeben, den unsqgbar vielen verschiedenen
Azrten — ihre Schinberf berdibr¢ mich wieder und wieder! So erfreue ich mich
quch daran, jorse bier einige Blumenbilder long — gemernsam mil dir —
Hersglick zu fiblen.

Bild eingefa
www.glueckszentrale.com:
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lch habe sogar schon die erste der ,Herbsizerlosen * gesichiet

B
Foto eingefangen Ines Evalonja
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Was wéren Réume ohne etwas ,Lebendiges 7 Béume geben Crten ibhren
Charakier, Blumen verleiben ibnen eine nur fiiblbare Schonkert... Und das
Licht erst, lisst thre Seelen und unsere su einem f#hlbsren (Gansen werden —
wiz sind FINE fiiblbare Schonkert. Der Mensch allein kann allein kann sich
durch diese bewusste, stille Schau sls ol das ertbbren, was er durch das [ichy
sezner Secle wabrnimm{ — pure Schinberf in unzébliger Form!

'Bild eingefangen [nes Evalonja
www.glueckszentrale.com
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So wie mif den Blumen und Béumen, gebi s mir aquch mif den (Geschiplen
aus der [zerwelt — nie wird es mir zu lang, sie zu betrach{en. [mmer wieder
suts Neue- Jabzr fiir Jabr — freue ich mich, wenn die Storche wieder da sind,
Libellen und Schmetierlinge. Das ist¢ fiir mich LEBEN! Auf den Fotos sieht

man, wie der Storchenmann fiir seine ,Angebetete “ tanst. . .
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Loz mich Is¢ 65 etwas so unsagbar (Grosses, Kube zu haben, um in gefiiblier
Stille terlbaben zu dirtén, an solchen Momenten! Nackfblgend noch Bilder von
den Storchen im Nest.
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Und nun noch einige sonstige sauberschine Momente mif Wesen aus dex
natirlichen Schiptung. .. die sich immer in Bewegung befindet, sich
verdnder, neue Finisprechungen findel — fiir immer neue, bertibrende
Schonbert!

Bild cingefangen von Ines Evalon(a
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Stebst du das Hers im Himmel?



Bild eingefangen Ines
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Kennst¢ du das? D berichtest voller Freude — wie ein Kind — von einer Keise
oder dem Besuch eines wunderschinen (res. [re gelangweilie Antworg: ,Da

waz ich schon. Kenne ich alles. “ Daber kann ich nur immer wieder sagen:



, Wann kennen wir einen Ot oder auch einen Menschen?” [s¢ es nich( gerade
das, was uns davon abhsll, su LEBEN. .. also das Leben zu FERLEBENZ
Wenn uns die Liche sum [eben selbst exttillf und damit die Freude, morgens
autbuwachen und ,neugieriy " zu sein, was der neue [ag bringt... was man
zhm hinzuffigen kann an fliblbarer Freude, leby man anders, bewusster,
offener — ja man is¢ offén fiir die Schinkerst des Lebens im Ganzen — freudiy
fhr das, was sich sum Gaten bin bewegt, flir die Aleinen und groffen Wander
die [og fiir Thy geschehen — fiir all das, was der Himmel fiir den Menschen
tut. So michte ich nachtolgend such wieder einige Bilder stilles Herggliick
hinterlassen von Orten, an denen die Stille das Schinste 75¢ — im flblbaren
Frieden schenkt sich uns ers¢ die Schau auf die Schonber( die uns wmgibt.
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Bild eingefangen
www.glueckszentrale.com

Foto eingefangen Ines Fvalonja
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An emnem Ort, den ich besonders mag, etwas su finden, iS¢ flr mich immer
wieder HERZGLUCK — so wie an einem fidihen Morgen diase weiffe

Toubentéder, die in der Morgensonne blizte ... und an fGblie ich mich

erinnert, wie die Menschen fidiber alles aus der Natur nutsten. .. solche



Federn zum Beispiel als Federkiele zum Schretben... [Da hatte man meist
LINEN — nich viele Verschiedene. Fis bringt unbeschrerbliche [Freude, sich so
langsam und achisam Zu bewegen, Lur Linfhchhert des [ebens su finden, die
sich so Schrat fiir Schrat, gans Jiefend ergibt.

Foto eingefangen Ines Eva
www.glueckszentrale.com

.. dann noch eine lange Verwerlpause ber duftenden Lilien am Wegesrand. ..

Id eingefangen Ines Evalonja
www.glueckszentrale.com

und schon is¢ der [4gesantbng fiir einen schinsten 1hg geglickt!

gen Ines Lualonja
wirale com



Bild eingefangen Ines Evalonja
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Schau dir diese schlichte, besaubernde, weife Blite an. Sie wéchst an einer
Koktee. Kaum vorstellbar, dass gerade dorq, wo es Agum Wasser g28¢, aus
etner Plansze etwas SO FPosszinierendes wochst!

es Evalonja
ueckszentrale.com

gefangen Ines Evalonia
ww.dlueckszentrale.com

lch kann mich an solcher Frachi( immer wieder auls Neue erfreuen.



Dreses Bild ver SINNbIdLD so wanderbar, worum es 4 uns in unserem
Leben gebt... Der Drache is¢ lotstlich alles, was unsere ,niedere  vom
Lgoverstand gesteuerte Natur ausmacht. .. Das, was die meisten Menschen
thir das JCH “ halten, dass sténdiy etwas haben will, sich tiber andere erheb,
Aragsiert, forders, ohne Achisambker; und Respekt sorsiort. [Fis is¢ das

, Dankle “ Unerkannte, was gegen das ,LICHTE " ankimptt, weil es sich
bedrob( 1560¢ Dann, wenn das Lich( wieder in Kontak( mit unserem inneren
KRern — dem [ichisamen, der Seele — ist, wird all das exlést. [ies geschieht
Jedoch obhne Kampt] wenn wir uns wieder als diases LICHT begreitén. Dann
Lassen wir in aller Stille den Heilstrom durch unseren Korper und unser
SEIN ieffen. .. lassen in [Frieden alles los, was uns sich(— und 1357bar
beschwert. Ja. solches Frkennen is¢ Lz mich AUCH Herggliick, weil all das
die Basis bildet, um dberbaupt wieder FUHLEN e &innen — die
Schattenwelf der Fmotionen su verlassend. Ja, dann stellf sich ber allem, was
vom Licht des Himmels aus dem Unterbewussten ins bewussie Betrachien

geboben wurde, eine nicht zu beschreibende stille [reude und Leich{igher; ein.

Nz die Liebe kann uns auf diesem Weg der Frlisung helféen — frer vom
Vergangenen, um anzukommen im JETZT fiir eine schéne und beglickende
Zukuntt, ftir deren Antbng immer der jetzige Hersglickmomeny die Basis
bildet. .. das Fcho auf’ die Freude wirs¢ du fiiblen und auch die
Kommunikation mit der Natur, die unser Lich¢ spiirt!




&) Vorausblick

L[ September crscheint der sechste Band von ,Mit den Augen der Seele
gesehen “ Bilder in Wor¢ und Fotogratie. Fis (réqt den Namen ,Mi¢ dem [icht

merner Seele beseben

lch freue mich schon sehr darauf, da es wunderschine Fotografien von
Schwinen enthslt. Die [SBN-Nummer — (515, du sie dir schon nofieren
magst — lautet: 978-5552556610.

[ Okfober erscheint das Buch ,SINNIICHIT)  — der zweite Band von
SINNBIZLICH]T) — die [SBN-Nummer lautet 9785-575256.9644.

Berde Bicher sind in allen Bichergeschifien und such online bestellbar.
Viel Freude damiy, (415 sie den Weg zu dir finden dirtén.

Die Ubersicht flir die beredfs erschionen Bicher findast du aut der Homepage
als PDF — www.glueckszentrale.com.
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9) Poesio IV

Lercht und frer

sez dabez,
wenn das Leben dich ruft,
dich der Gotlerbote sucht,
um dir Freude su schenken,
deine Schrafte wieder
in sonnige Babnen szu lenken.
Sez offen und dir immer gewiss,
dass des Lebens Bestmmung die Freude,
die Liebe, die Gesundbert und die Frttillung 55¢.
Bist du erlost aus alfen Banden,

stebst du wie Leid und Schmers en(schwanden.

Jors , Berggeiisier " LSBN LS AL



10,) Meine Zicben Wiinsche

lch wiinsche uns allen vor allem Fines: LIEBE. .. dass wir erkennen, das die
Liebe ibren Ursprang im Geistigen hat und wir dieses LICHT des Himmels
als Lebensgrundlage brauchen, um wabrbaft glicklich SEIN su Eonnen. So
viel der Mensch auch crreichen mag im welilichen Sinn — ohne diese [iebe

gebt er als Beter aus diesem Leben.

lch winsche uns allen den geftiblien bimmlschen Schuty und Segen und den
unerschitterlichen (Flauben an das Gute und dass sich immer alles su
unserem Besten hin bewegt, wenn wir ver(rauen — der Kraft des Lichls und
damif auch uns selbst, denn wir sind Kinder des [ichts! Frinnern wir uns
daran!

Jch wiinsche uns dllen, dass wir uns an 4l das erinnern, womil uns die Natur
beschenky. .. und dass wir es weise und im rechien Mafd nulzen, damit such
Generationen nach uns einen Lebensroum vorfinden, in dem maon sich
woblfiiblen kann. Jeder von uns (régt Mitverantworiung? Jeder [ropfen
Wasser sus einer sauberen (uelle is¢ mebr wert, als jedes Schmucks(ick, dass
wiz zur Schau (ragen. Fbenso verbdl es sich mit der Licbe — sie 3¢ das Licht
dos Lebens! Unsere Freude am und Dankbarker( fiir das Leben bewirk( so viel

mebr, als wir erédbnen’



[ch wiinsche uns, dass wir uns an jedem einzelnen [hg aufs Neue fiir die
Freude und das (ick entscheiden, werl wir so die [tz dtfhen (i das Licht
der [1ebe und uns dadurch schon das erste [écheln schenken.

[lch wiinsche uns noch f3vhe Sommefc‘age/

Alles Schine und Gute fiir jeden Finzelnen — migen wir den Sinn dafiir in

uns bewabren!

Herzensgrilie — schon, dass s uns giby!

Ines Fvalenss

www.glueckssenirale.com



