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Wann ist der passende Zeijlpunld fir etwas? Wenn wir

uns wohl fihlen bei dem, was wir tun. Fiir meine
Herzensgabe — das Fofogratieren nehme ich mir immer
/eit. Ich habe meine Kamera fast immer dabei. Was
mir entgegen lacht” darf als Bild festgehalten werden.
Die Worte entstehen meist beim Betrachten eines
Bildes. Manchmal wache ich nachts auf und Worte
wollen aufgeschrieben werden oder auch mitten im Tagq.
Es ist etwas, wofiir ich so sehr dankbar bin — auch
wenn Worle oft nicht einmal ansatzweise zu
beschreiben vermégen, was man sieht oder fiihlt.
Manchmal sind Bilder schener als das originale
(Seschehen — 2.2 Abendstimmungen, manchmal ist
es auch nicht méglich den Zauber einer Stimmung
einzufangen. Dann ist es Zeit, die Kamera aus der
Hand zu legen und einfach nur zu genieben.
lrgendwann spiirt man, wann fiir etwas Zeit ist und

wann niclljl. ICI] l(olqe SO gern (Jem, was quacJe sein

mb'chjle. Einiqe Mole war C|€I° ALLU niclﬁ in (Jep



Kamera oder die Speichepkap’le noch im Lapjlop — es
ist wunc]erl)cm, wenn auch c]as sein c]cml(, olme SiCI’l zu

drgern. Quhiqe Ge'assenhei’l a”em Geschehen

gegeniiber, Fandeln aus dem Moment heraus — einem
inneren FPieden. Ja, (Jas ist efwas Wundeplaares.

lch fahre oder gehe so gern einfach los — chne
bestimmies Ziel. Dann werde ich zu solch traumhaft

schb’nen Dliﬂzen qel(ijhpjl, die ich sonst niemals qesehen
hiite. Es ist ein (Geschenk an sich selbst und das
Lel)en, wenn man auﬂﬁjp’l, Zu viel Zu planen. So viele
chisne Uberraschungen finden dann nicht den Weg 20
uns, wenn wir den Dingen nicht ihren Lauf lassen.
sondern ihnen unser Wollen aufdriingen. lch wiinsche
Dir viele solcher iiberraschender Momente. Migen
Dir die himmlischen Fiigungen offenbar werden — das
Leben ist ein Mysterium und so grobartigl Schreib mir
— wenn Du magst — von Deinen magischen
Begegnungen mit dem Leben! Ieh freue mich.

HePzenquUBe — schb'n, dass es uns qilajl



Das pacl (Jer Zeijl (JPQH sich weiler un(J weiler —
{UP jeclen von uns.

\X/as c]as Lelaen uns nocl] l)Pinq’[,

weiB niemand von uns.
Also nulzen wir die Zeill.

Nutzen wir sie, um unseren Glaulaen zu sJI&iPLen,
dass wir alles meistern kénnen.
EPinnePn wir uns immer wiec]er c]aPan,
was wirklich wichtiq ist -
es ist a” (Jos, was wir I’liCl‘IJ[ mit Gelcj Eezohlen I<b'nnen,
a” das, was unvqudnqlich ist.

L assen wir schwere Gedanl«en los und
erfreuen uns an den kleinen "Gliicken"
aul[ unserem Weq - wir wissen nichjl,
wohin er uns fPE:iqf und wann er zu Ende qu.
Mb’qen unsere \X/eqe qeseqnef sein.
Mb’qe die Liebe in uns wohnen.






FPGUC'Q sammeln —

cn” dos Gujle in dep Na’[up.
Zeijl nehmen
I[LiP cJas Wesen”iche.






ICI’I qal) DiP c]”es von mir, weil ic|1 qlau[)fe,
class wir (Jieses A”es gemeinsam nutzen L'cinn’len,

{UP noch melw.

Doch Du gabst nicht alles von Dir dazu.
Du hieltest vieles zuriick,
weil Du nicht glauben konntest,
dass ich Dir wirklich alles gegeben hatte.
Du warst Dir nicht sicher,
ob das alles, wirklich Alles war.
Du tauschtest Dich dariiber aus

mil anc]epen uncJ héPJIQSJ[ aul( sie unc]

ilwe anqulvo“en \Sllimmen.

Du hiijesJ[ oul( ilwe neidvo”en Gedanken,
ansfaft oul[ c]ie Ieise Sfimme in DiP,
die aus meinem A”es und Deinem A”es,
etwas Neues entstehen lassen wo”’le,
so wie es meine leise Stimme mir zuqeﬂijsferf hatte.

Als ich spijPJ[e und erlelaen mussfe,
was Du mil meinem A”es uncl Deinem Efwos,

was Du mir als A”es VQPLOUHGSJ[, mochjlesjl,
enfscl}ied iCI‘I mich zZu qehen.
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Als ich ging, ging ich mit Nichts —
ich lieD Dir alles — weil alles,
was ich Dir gab, plstzlich wertlos war.
Als ich ging,
besal) ich nichts mehr und Du alles —
lch kam mir anfangs arm und verlassen vor.
Doch dann begriff ich,
dass durch das Leslassen von Allem

ich nichts verloren hatfe, weil aus dem Nichls alles
Wertvolle neu geboren wird.
Nun besitze ich plstzlich alles und

Du Nichts. Du besitzt nichs,

was mir mich von Wert oder bedeutsam ist.

Aus allem, was ich besall wurde nichs,
bis aus dem Nichts Alles neu geboren war.
Alles besall nun Wert,

was VOPI’IGP niclﬁs war.
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Selbst die Kleinste Blume ist ein Zeichen fiir
Dich,dass Du geliebt bist.

Sie erinnert Dich an die Schinheit und
auch die Vergiinglichkeit des irdischen Lebens.
(Seniebe einen Moment nur,
dass sie Deinen Blick aut sich zog -
cin Liicheln mége Dir ihre Anwesenheit wert sein,
ein Léicheln aus Deinem Herzen

](UP einen |el>enswepjren Taq!
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(D)ein Gebet fiir den Tag:
Goft ist auch in mir, denn wire er nicht auch Teil
von mir,
konnte ich auch nicht Teil von ihm sein. Waire er
nicht in mir, kénnte
ich ihn auch nicht im Auben, in dem was mich
umgibt, wahrnehmen.

Durch ihn wird mir alles gegeben, um in seinem
Fénigreich - das auch das meine ist - fiir immer
gliicklich zu sein und zu bleiben.

Nichts muss ich alleine tun, es sei denn, ich

enjlscheicle micll c]cnl(ijP.

So sei es und so ist es!

16



Bleibet
in meiney I iebe!




Ein LIEBEVO”QS HePz ha’l viel Kmﬂ,
zwei in LIEBE veplyunc]ene HEIQZEN l]al)en clie
KPGH unc] Maclﬁ

cine neue Well zu erschaffen —
ein Paradies.
Diese Keaft und Macht der Liebe zerstort nichts,
sondern baut aut sicherem Fundament,

was niemand mehr trennt,

denn Licbe iiberwindet alles.

(Semeinsam ist man stark.

Meige sie uns finden die Keaft dev ZWEI

HERZEN.
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\X/iP wePcJen qelwauclﬁ.
Wip wepden qel)muchjl zum Be’[en,

dass wir uns qeqenseihq c]as Besjle wijnscl]en - ouch

wenn wipr nie wissen L'dnnen, was l(ijP einen andepen

Menschen c]as l[ijP ilm Besjle ist.
Be’len schenld Hoﬁnunq - uns se”)sjl und aucl] denen,
I(LiP die wir l)ejlen.

\X/il” WQPC|€I'I qelwauchf zum HC]I’]CIQ'I’I,

damijl wir l(ijPeinan(JeP Enqel wePcIen in Aldion.
GOH se”asjl ist ein Teil von uns a”en.
EP |eqjl uns ins HePz, wenn wir andePen
l\ill{Peich zur Seife sjlel]en |<b'nnen —
mil was ouch immer.
DCII1€P ist es so wiclﬂiq,
c]ass wir aul( unser HePz hbren unc] hcmc]eln —
0I1ne VOP]’]QP um clie IIr\/IeinunqII CII’ICJGPGP

zu l(mqen””

Tu® was Dein Herz Dir saqf.
Gehe Deinen \X/qu
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Hur so ist denen qeholl(en,
Jenen D als Engel zur Seite gestellt wurdes.
Wie viele Probleme kisnnten
qanz schnell gelésst werden,
wenn wip a”e TUN wijpden, was unser Hepz saqjl,
anstatt unsere wertvolle Zeit mit (Sespriichen
zu vergeuden, die uns so oft nur wieder weq fithren
von uns selbst und unserem Weg
in ein erfiilltes Leben.
\X/ijrden wir doch b'HeP schweiqen,
uns besinnen und lauschen —
auf die leisen Zwischenténe,
die uns anriihren und zum Guten bewegen.
Mige unsere Frde durch uns
ein Ort des Friedens fiir alle sein.
Sag nicht, Du hitfest es nicht gewusst —
auch DU hast die Wahl,
Dich fiie Deine Nachsten einzusetzen,
ihre Trinen zu trocknen, ein Spender fiir Hoffnung
und Néchslenliebe zu sein!
Vielleicht brauchst auch Du sie eines Tages!
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Glich bedeutet auc|1,

sein HePz l[ijr das

ganz Kleine zu b'ﬂnen,
weil es mil dem GPOBQI’I
im Zusammenhanq sjlelljl.
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Himme”;lau
J[PquJI Gedonl«zn |1imme|w€jrjls,
|E:issjl \X/eijle und Glich I[Lilqlen -

nimm es mil in Deinen Taq.
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Manchmal oﬁenl)apen uns \X/opjle im Pichjﬁqen
Momenjl ein Geheimnis,

c]as Jliel( in unserem Herzen clamul[ war’lefe,
enfc]ecld zZu wepden.
Manchmal sehen wir ejlwas,

was uns erinnerl an unsere Einziqar’liqkeif.

Manchmal sffnet uns ein Bild eine neue Sicht
auf uns und das Leben.
Manchmal braucht es einfach nur
das Stillwerden in uns,
um die Liebe zu fiihlen,
die uns zur Wahrheit trigt.

28



29



Goﬂ qelae A”en, clie mic|1 Lennen

und noch kennenlernen wepden,
zehnmal mehr, als sie mir génnen.
lch ginne jedem Alles
von ganzem J[ie][en HePzen - a”es,
was zum wahrhaften Gliick fiihet -
gern auc|1 ijloeP den Umweq,
dass das erhalten werden darl(,
von dem von thnen geglaubl wird,
dass es das Gliick bedeuten kann.
Mb’qe qeschehen dﬂp{en,
was sich all diese Menschen
von Herzen wiinschen. So sei es!
So ist es - sofern auch sie wissen, dass es wahr

WGPCIQI’I Lcmn .
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Lass die LIEBE Dein einziges Lebensziel sein, denn sie
beinhaltet alles, weil sie all das ist, was Du Dir wiinschst,
was immer es auch sei - sie ist das Beste fiir Dich und
andere - weil sie ALLES ist.

ISJ[ che Liel)e Dein Sinn unc] Dein Sjlrel)en
wipc] Dip a” c]as qeqeloen,

von (Jem Du nichjl einmcll ol‘mjlesj[,

(Jcnss es Deinem Besjlen (Jienjl,
ja dass es Dir zum Gliick qereiclwen kénnfe.

Die LIEBE mége Deines Strebens Ziel sein —

vergessen sind dann Kummer und Pein,
weil sie Dich immer und immer wieder

in den Himmel fithet und nicht nue das Beste fiie Dich,

sondern auch fiir alle anderen in sich birgt.
Lass die LIEBE sein, was Dich zum Tun bewegt —
die LIEBE st es, die die Welt immer zum Guten bewegt.
Sie ist es, die am Ende alles zu etwas Neuem erhebt!
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Gib niemals nie ein Versprechen ab und auch keinen
Schwur. Es ist das grobBte Verbrechen an Deiner Seele!
Niemals nie kannst Du wissen, was der néchste Moment

Dir bringt, was niitzen da Versprechen?

Der einzige Grund elwas zu tun, ist aus reiner Liebe.
Sonst verschwendest Du Deine kostbare Zeit —
niemand bringt sie Dir je wieder. Nie kann Dir jemand
schwisren oder versprechen, dass er immer fiir Dich da
sein kann, weil das Schicksal alles anders lenken kann —
doch zweifle niemals nie an der Licbe! Schreibe Dir in
Herz und Sinn, dass aus Liebe noch niemals nie auch nur
ein Menschen gestorben ist. Einzig die Angst macht uns
blind, macht die Liebe fiir uns unsichtbar.
Herzen brechen nur aus Angst, dass da nie Liebe war.
Da wo sie ist, gibt es keinen Tod, sondern nur die
VerheiBung auf etwas Neues, noch nicht Bekanntes.
Gib in Deinem Leben nur ein einziges Versprechen —
nur einen einzigen Schwur: lIch verrate niemals nie meine
Seele und damit auch niemals nie die Liebe.

Und wenn Du das verstanden hast, fordere niemals nie

ein \/QPSPPQCI'IEH OCJQP SCLWUP von einem ClnCIQPQI’I

Menschen.
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Weil Du niemals weibt, wie es das Schicksal will
und stebt ihn damit vielleicht in die grabte Helle —
die Helle der Entscheidung. Was, wenn am Tag,
an dem ein Versprechen eingelsst werden soll,
dieser Mensch soll vetten eine andere Seele?
Was ist wichtiger als ein Leben, ein Leben zu reffen aus
der Net? Lass los Deine Angst und vertraue.
Dann ist, was in Liebe erbaut, von wirklich langer Dauer.
Die Liebe braucht kein Versprechen, denn sie selbst ist das
Versprechen, das allem Leben(digen) innewohnt —

ohne sie sind wir veP|0Pen. NUP c]ie Liel)e ist es, l['LiP die es

sich Zu |elaen |olwn’[, clann WiPCJ auch niemals nie etwas zu
Ende qehen und auch der Tod wird nur ein Punkt

l[ijP einen neuen Anl[cmq sein, weil (Jie Seele ganz in die

Liel;e einqehjl - nie ][UHSJI Du Dich in ihr o”ein,

<Jenn sie ist unser Zuhause. Isjl es nichjl wunc]erlaar,
wenn man so ganz im Vertrauen miteinander ist -

ohne Anqsf, ein anderer kénnte einem etwas weqnehmen,

man selbst bekommt 7 wenig?
Heile Dein Innerstes — werde frei von Deinen Angsten.

Du l)isjf niemals a”ein,

wenn c]ie Lielje in DiP wolmjl.
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s ist genug fiir alle dal”
raunt uns zu die Natur.
Nimmt sich jeder nur das,
was er wirklich braucht,
ist ein MITeinander und FUReinander ohne
unniifzen Verbrauch wertvoller Ressourcen
méglich.

Schau DiP clie TiePe an —

Sie zeigen, wie es wePclen Lann.
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Was magqg hinter dieser Tiive sein?

Ladt ein |ausc|1iqes Plitzchen zum Verweilen ein?
Dpian Lacl}en hier c]uPcl] Gapfen unc] Haus?
Hat die Liebe einen Platz Jraqein und Jlaqaus?

In jeclem Haus wohnt mindestens ein SchicLsal -
jec]es kiindet von Zeiten des Gliicks
und auch von Miihsal.
Wo Liebe wohnt und Blumen

verzaubern den Gap’len,
braucht man aul[ cin Lécheln und ein
"Herzlich Willkommen" nicht Ianqe warfen.
Herzen ePLennen sich in einer Sekunde,

onwo”ende \X/OPJIQ unc] spcmnencle Lel)ensqeschichjlen

machen (Jie lQunde.
Geb’ﬂnef@ T'Lipen

|assen Iaeqliickencle Beqeqnunqen qeschehen,

Vi€|€ wevao”e Menscl'len hahle man SOﬂSi

niemals qesehen.
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Pose -
Du Unsagbare.
Pose -
Du Unbegreifbare.

Pose -

D Licheserkliirung an alles Leben |
Pose -

Du unberwingbar Schisne.

Pose -

c]ie Du in meinem Herzen qel)open wum]esjl,
um Eins mit mir zu wePden;

Eins mit mir,

C]QP Sonne, c]em MOI’IC] UI’ICJ a”en Sjlepnen.
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UnseP a”eP wichjliqs’lep Le[)enssinn ist,
dass wir uns qeqenseifiq das Leben
cinfacher und schéner qesjlaljlen.
Doch wie oﬂ vergessen wir genau das?!
\X/ie viel verlorene Zeijl l[ijP kleine und
qPoBe qujle Taten wird verschenkt
oul[ der Suche nach der Lelaenslaesjlimmunq.
Wie viele Chancen sind vertan fiie ein licbes
\X/OPJ[, eine aul[munjler)nde Umcwmunq,
ein hil{Peiches Geschenk aul[ CJem Weq
”GPOBQS“ zu vo”lapinqen.

Wie OH verblendet der Blick aul[ E:iuBePen
puhm, EP][Olq und Elwe die Siclﬁ oul[ dos
was wirklich zihlt und wahrhatt bleibt.

Es Iohnjl sich, sic|1 immer wieder) se”asjl zZu

l)eol)aclﬁen, Zu hinfeP{Paqen -
solcmqe noch Zeijl clazu l)leiljjl.
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\/OP NICHTS so”JlesJI Du Dic|1 I[Lirclﬁen,
niclﬁ einmal VOP (Jem NICHTS Nein, es ist c]as
NICHTS, aus dem alles qel)oren wurde und immer
wieder wird. Nichts kann Dir etwas anhaben - Deinem
InnePen, cJem, was Dich ausmaclﬁ, Clem, was heiliq
und ewig ist — wenn Du die Liebe statt der Anqul waihlst.
\X/enn Du (Jas NICHTS l)eqP'LiBJ[ wie einen FPeuncJ,
dann wipd Dir I<|C]P, cjass nur im Zusjlancl c]es NICHTS
alles méqlich ist. Nur in dem Zustand des HICHTS —
WO Du niclﬁs ljesijfzjl, nic|1j[ weiBJl wol'lin, sjlehen wiPHich o”e
Mb’qlichl«zifen oﬂen, nur in dieserv Zei’[ Lannsjl Du
wir°l<|ic|1 wi:illlen, ol) (Jas, was zu DiP Lommjl, L)ei DiP
l)leil)en so”. Du enjlscheiclesi, ola Du domijl in Beziel‘nunq
trittst, Dich einlwinqul - oder es einl[ach voriiberzichen lisst
als Bild. Im Zustand des Nichts siehst Du Freud und
Leid, Hell und Dunlel ganz pur und klar — so, wie es
Dir vorher nie mb'qlich war. Habe keine Anqul - vor
Nichfs! EPSJ[ Pechjl niclﬁ, vor dem Nich’[s.

Denn im Nichts kannst Du alles beleuchten was bisher
war. Es qil)’[ nie Niclﬁs, auch wenn Du meinsjl, dass Dich
(Jas Niclﬁs vernichfejf - es ist Dein hesferﬁ FPeuncJ, CIGP
seinen Liebesdienst an Dir verrichfet. Aus dem Nichts
heraus kannst Du neu wiihlen. Sei dankbar - alles
Losqelassene kommt neu und verwandelt zu Dir zupich,

clenn clie Lielae ist DiP immer ganz naH
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Manche Beqeqnunqen JIPaqen einen ljesoncleren
Zaul)ep in sich - SChWQP in \X/OPJIQ 7Zu ](assen,

mit CJem \/epsjland zu ePl(assen.

Es sincJ Auqenlalicl«z — so wohPhaHiq, elwlicl] schb’n.

\X/enn eine Beqeqnunq Geha“ ha’l,

man sic|1 in einer Beqeqnunq wiPHich Ioeqeqnef,
eine Beqeqnunq Spupen hinfepldssf und
[Freude aul( cin Wiedersehen macht —
wann und wo auch immer -
donn weiB man, dass man eine Beqeqnunq mit cJem
Leloen se|l>sjr, mil einem C]I’ICJGPQI’I Ich-se”os’l Iﬁahle.
Man ljeqeqnefe sich im anderen und
der andere sich in uns. Aus cinem lch und einem
ondepen Ich wurde ein \X/iP, ein neues |c|1
s sind nur einige Momenjle, die qe][ijhljle
WAHQnehmunq ist nichjl einen Momenf |éinqer>,
sondern eben nur diese Dauer der Momente |cmq,
weil sonst der anqesammeHe / auber - qel(ijhljl -
schon wieder entzaubert gewesen ware. Gespr)ocl'len
nup (Jas, was Herz zu Herz qesaqf werden wolHe,
nicht mehr - und doch alles. Beqeqnunqen mit sich
selbst im anderen - qe][ijlel vom Leben selbst.
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Sjli” und leise
moclﬁ sic|1 ein ](Peudiqep Gedanke aul[ c]ie Qeise.
Vielleicht I(E:inqul Du ihn auf und
l['Li”sJI ihn weiter mit Leben aul( Deine Weise.

Méqlichevweise qesel“ sich ein Hervzensjlon Zu ihm -

sie veplainden sich und werden zu einem verfonlen

Gedicht voller Leloenspoesie.
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Breite Deine Hijqel aus... Q
Breite Deine Hijqel aus und ][Iieq los...
Dein Himmel waPJ[eJI, c]ass Du ihn ePol)ePSJ[
und Deine [riume lebst.
Breite Deine Hijqel aus und spure den \X/ind,
der Dich empor hebt und J[Péiqjl.
Bpeife Deine Fliiqel aus uncl €P|€l)€ Dein Lel;en
aus neuer Depspe“ive -
eanJecLe (Jie Maqie,
die allem Leben inne wohnt.

Hieq |os. ..
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Wer mit dem Herzen sieht,
entdeckt iiberall kleine Zauberwellen,
ihm qibt die Natur ihre (Seheimnisse preis.
Wer mit dem Herzen sehen kann,
dem ist jeder Platz recht,

Natur ist immer wahr und echt -
ihm kommt es aut das Fiihlen an,
er geht immer weiter voran -
auf seinem Wegq ins ERleben seines
wahren Wesen.
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\X/ie UI’ICI wol[ijP

wip Geqensfdnde benutzen
|ieqjl in unserep Hand.
\X/ie schb’n,
wenn sie viel{ach \/ePwenclunq l[inclen

uncJ zur I:PQUCJQ vieleP.
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Wopfe VO”€P Doesie,

eine |eise vepheiBunqsvo”e Melodie,

(Jer Duﬂ von sommqueJ[Pdnlden Bliij[en,

der Liebe warme Farben
sie erreichen Dich nicht,
weil Dein Herz verschlossen ist.

Das dicke Vorhéngeschloss ohne Schliissel,
die Mauer ohne Tir —
unendlicher Schmerz... doch wofiir?
Dunkle Wolken, Urteile, unverzeihliche Worte,
fiir Vergebung blind... doch wozu?
Veriindern kannst nur DU Dich — innerlich.
HonigsiiBe Liifte,watteweiche Himmelskiisse,
federleichte Herzensgriibe erreichen Dich
von lag zu Tag —

b'lqne Dich ilmen, wann immer Du maqu[.
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Manchmal oﬂenlaar’en uns Wor’le
im Pichjliqen Momenjl ein Geheimnis,

das Jliel[ in unserem Hepzen damul[ waPJIeJ[e,
enfdec“ zZu WQPCJQI’I.
Manchmal sehen wip ejlwos,

was uns erinnerl an unsere EinziquJquLeif.

Manchmal &ffnet uns ein Bild
cine neue Sicht auf uns und das Leben.
Manchmal braucht es einfach nur
das Stillwerden in uns,
um die Liebe zu fiihlen,
die uns zur Wahrheit trigt.
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Komm geh mit mir Hand in Hand
durch die Blumenparadiese der Licbe.
Jede Bliite lichelt uns zu,
winkt uns lachend ins Herz ihren zarten Dulft,

(Jie wonniqlich zarfe chl)e
ilweP einziqapjliqen Schbnheif.

Komm geh mit mir Hand in Hand
durch die herrliche Welt natiirlicher Wunder,
ganz eriillt in Herz und Seele hsren wir den Rut
der uns fithet aut dem Weg hin zu (Soft
und dem was seine Welt uns verheiBen hat:
Liebe und Wahrheit.

Komm qeh mil mir...
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A”es vepqehf, zerﬂ(&j”f quendwann.

Doch in allem Leben
wohnt die Verheibung auf Wiederkehe.
Ein letztes [Rosenblatt kiindet noch
von der Herrlichkeit der zarten Bliite.
Bald schon ist auch dies
vom Windhauch zu Boden geweht.
Doch schon im niichsten Jahr
treibt der Strauch wieder neue Knospen
und Bliiten voller Schsnheit hervor.
Abschied nehmen ist nur ein Afemholen
bis zu einem Wiederschen -
cin reiches Herz hat alle Schinheit
jenes Augenblicks in sich aufbewahrt.
Schinheit wohnt im Leben

und sie WiPCI nie vquehen.
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Da ist ein Lichf in uns —

ein Funken, ein Leuchfen.
Schau Dir diese Blumen an -
dieser leuchtende Funken wohnt allem Leben inne.
s ist der Gottesfunken,
der uns mit der Quelle verbindet. Fiihlst Du ihn?
Kannst Du diese himmlische Verbindung
wahenehmen’?

Lasse Dich erinnern an Deine Herkunft.
Erhebe Dich aus dem Tal des Leidens.
Meistere Dein Schicksal mit Hilfe der Dir
inne wohnenden IKraft des Lichfes.

Die Liebe ist mit Die. Du fiihlst sie,
wenn Du Dich dem Licht in Dir sffnest.

Du wirsl es sehen und

c]ie Meloc]ie c]es Lel)ens hépen in DiP.
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Jeder kann uns zum Enqel WQPCJQI’I,
wir sehen die Hijqel nicht...
mogen wipr uns claheP mit warmen HePzen
und |iel)ev0”en Blicken l)eqeqnen,
clamijl WiP sie nich’[ ijl)ePsehen,

wenn sie an unserer SQ”Q sfehen!
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photographer Ines Evalonja Donath

www.glueckszentrale.com
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Maglich ist,
was Du selbst fiir miglich haltst!
Du musst nicht wissen,
WIE elwas gehen kann,
sondern nur,

CJC]SS es qelinqen |<ann.

Oﬂne die Tiir fiir das Unsaql)ape,
nicht Fassbare...!

70



TN
(BN a o
N =
’ -

Ailes ist moglich¥

71



Manchmal I)Pauchen wipr

eine Insel CJQP Quhe,

um ganz I[Lip uns und mit uns
in C|€P \Sjli”e Zu sein.
So wie dieser \/oqel,

CJGP sich im See sein Nesf qel)aujl hajl...
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Manchmal IDP(]UCl’Ii es |<]n e, um ein HQPLOHQJIQS” HGPZ
ge,
wieder’ zu wiiPmen, um es von erlelajiem SCl’ImGPZ zu heilen.

Doch qil) niemals einen Menschen aul(.

Sei dankbar, dass Du fremde Last nicht (er)tragen
mubt(est). Schenke Deine Warme, Deine Geduld und
Deine Liebe. Manchmal ist es eine Umarmung,
ein Lachen, ein mitfiihlender Blick, manchmal
cin ehrliches Wort, eine Hand die zur Hilfe gereicht wird,
cine liebevolle Herzensgabe die der Anstol sind,

dass Altes losgelassen werden kann, dass Damme brechen
und Triinen, die nie geweint werden konnten/durften,
sich endlich Pahn brechen und loslésen von der
Vergangenheit. Gib nie einen Menschen verloren.
Sei Du die Hand die hiilt, das Auge, das ein Licheln
schenkt, der Hafen in dem man Hoffnung findet,
das Ohr, dass auch zwischen den Worten heet.
Wir alle haben den gleichen Ursprung und tragen in uns
das Geheimnis des Schliissels. der alles eint - den Funken
der Liebe. Gib niemals jemanden verloren -

sei Du die Brﬁcke Zu einem schb’neren Movqen.
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Sjleme siehjl nicH nur in CJQP NGCH,

wer mil o][[enem Herzen

im Lel)en ijl)eP a” CJie Schbnheif “wach’[”.
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Fiihlen ...
wir alle sind EINS.
Jede(r) ist besonders und
aus dem gleichen "Stoff" gemacht.

LIEBE(N) - das Einziqe, was zihlt.
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Briicken aus Liebe gebaut,
um Welten zu verbinden;
cinzuladen, das Tal der Trénen
fiir immer zu iiberqueren,
das Land des Schmerzes
cin fiir alle Mal hinter sich zu lassen.
Trau Dich!
lch reiche Dir meine Hand.
Mein Mut reicht fiir Dich mit.
Komm...!
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Das Lichjl ist mit uns

auch in Jliel[sJ[eP NGCH.

Es qil:)J[ immer und immer

C]U{ uns CIChi.
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Momenjle
CIQP Quhe und Besinnunq -

IDQO[)CICL*QI’I UI’ICl achjlsam sein.
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Wenn ic|1 in Sh”QP DanH)aPLeii und I:Peucle
die liebende Gijfe Goﬂes spliren cJaPl[;
wenn ich in Demui ][ijhle,

WQlChQS \X/UI’ICJQP uns mli unserem Lelyen qeschen“ WUP(JG,

cJann weiB iCl], c]ass ich GLUCKllch I:)il’l.
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Wenn wip ver'ielo’l sind,

ist der lag wie ein neues Leben.
Wir gehen voller Freude mit offenem Herzen
mitten hinein und verschenken
unser Licheln, Liebe und Gliick.
Sei verliebt ins Leben!
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\X/ir erinnern uns an (Jie Liel)e.

Ich Dich an Deine und Du mich an meine.
In dieser tiefen ehrlichen Liebe zu uns selbst
Hat keine Liige mehr Raum, kein Uteilen,
kein Ausgrenzen. In dieser tiefen ehrlichen Liebe
zu uns selbst stehen wir nackt und verletzlich voreinander

unc] ePLennen, c]ass c]a schon immer nichlls als Lielae war.

Vorbei sind a” die Schmerzen aus Anqsll —
o” (JQP i”usopische Kummer hinfer’ o“ den Mosl«zn,

che wir Jlrﬁuqen, ansfatt uns ehplich Zu L)eqeqnen CllS das,
was un(J wer wir sinc].
Nun ist es an cIeP Zeill unseren Dlajlz WiQCJQP einzunehmen

— in unseren ganzen liel:)evo”en, qijhllichen DPE:isenz zZu

erscheinen: lch als die, die ich wahrhaft bin,
vor Dir — Leben spendend.
Du, als der, der Du wahehaft bist, hinter mir —
das Leben schiitzend.
Unser Wirken ist gefiihet seit Anbeginn.
Nun darf es wieder blithende Landschaften und strahlende

Hevzen hePVOPl)Pinqen. UnseP Sosein erinnert che

Menschen an clas, was sie fiel( in ihpem Inneren sincl:

lQeine Lielae.
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Es gibt Zeiten,
da bedeutet Gliick einfach nur Zeit zu haben,
/ eit fiir sich selbst. ..
Allein mit sich sein,

um (Jie Sfimme im Hepzen Zu I1b'|°en,
c]ie manchmal nur ganz |eise zul[liisjlerjl,

was qemde wesenﬂich ist I[LiP unser GlucL
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Glabe weilt,
an Hoffnung teilt
hwe‘i&.

-
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Briicken aus Liebe gebaut, um Welten zu verbinden;
einzuladen das Tal der Angst fiir immer zu iiberqueren,
das Land des Schmerzes ein fiir alle Mal hinter sich zu lassen.
Trau Dich. Ich reiche Dir meine Hand. Mein Mut reicht fiir Dich mit!
Komm...!

photogragh
- g luecks

Jede Blite erinnert Dich an Deine Einzigartigkeit. Betrachte sie achtsam -
sie kann Dir den Llimmel offenbaren und das Geheimnis der Liebe.
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FFiihl Dich einqeladen, meine Homepaqe

www.qluecLszenjlr’ale.com zu l)esucllen .

Du l(inclesjl |1ie|° ganz viel Injleressanjles unc] Hill(reiches Pund
um clas Thema GIucL

Geme Lannsjl Du I]ieP auch einen G&isjlebuclleinfmq

hin’lerlassen oder mir eine Haclwichf senden — ic|1 I(Peue

mich.
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